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El ambigi

En el pecado va la penitencia

Enrique Lopez

ace escasos dias se hacia refe-

rencia al Informe sobre el Esta-

do de derecho elaborado por la

Comision Europea en el que se

decia que «si bien los 6rganos
jurisdiccionalesnosoninmunesalascriticasnial
escrutinio, que el poder judicial goce de confian-
za puiblica es undamental para que desemperne
sulaborcon éxitor»; ademasse mostraba una pre-
ocupacidn pordeclaraciones puiblicasrealizadas
por politicos en relacién con el poder judicial en
Espana. Estos iltimos dias hemos visto como
ministrosdel gobiermmo de Espana se afanabanen
durascriticasrespectoalaactuaciondel Tribunal
Supremoy en concreto del juez Llarena en rela-
cion con la aplicacion delaley de amnistia. Vaya
pordelante, como expresael informe antedicho,
que las resoluciones judiciales pueden y deben
ser criticadas y tal labor no le esti vedada a los
miembros del poder ejecutivo. Ahora bien, si
nos detenemos en las acepciones de la palabra
«Critica», vemaos que una primera nos dice que
la accion de criticar consiste en analizar porme-
norizadamente algo y valorarlo segiin los crite-
rios propios de la materia de que se trate, y una
segunda, nossitiia en la accion de hablarmal de
alguien o de algo, o senalar un defecto o unata-
cha. La mayor parte de las declaraciones recaen
mas en el ambito de la segunda que en el de la
primera acepcion, lo cual se agrava mas cuando

por parte de algunos se pretexta su calidad de

]
e

Cuando un juez hace una
interpretacion de un texto
legal no se esta
extralimitando en su funcion

jurista. Si esto fuera asi, 1a critica debe ejercitarse
desde la primera de las acepciones y no desde
la segunda, puesto que esto cae de lleno en la
preocupacion que ha manifestado la Comisién
Europea. Cuando un juez hace una interpreta-
ciondeun textolegalnoseestaextralimitandoen
su funcion, al contrario, esta haciendo lo que le
corresponde, cuestion diferente es que se pueda

ono compartir tal interpretacion, y ello requiere
una critica mas centrada en la primera de las
acepcionesantes referidas, paralocual se requie-
re algiin que otro conocimiento juridico o, como
minimo, asesorarse previamente con quien lo
posea. Tampoco podemos considerar especial-
mente recriminable aspirar a que una instancia
superior revise lo que determina un juez, asi
funciona el sistema, pero si resulta preocupante
dar porhechoqueestasinstancias superiores(la
mal denominada Sala de apelacionesdel TSoel
Tribunal Constilucional en materia de garantias
constitucionales)vana corregiraljuezdandopor
hecho el error y la necesidad de su correccion.
El verdadero problema radica en que la Ley de
amnistia no sigue el modelo de sus antecesoras
de 1977 0 1936, las cuales amnistiaban una serie
de delitos sin mayores precisiones; la actual ley
establece en determinados delitos criterios de
aplicacion que deben ser interpretados, y esto,
aunque a algunos les moleste le corresponde
al poder judicial. En concreto, la ley excluye de
su ambito de aplicacion los delitos de malver-
sacion que aun dirigidos a los fines que podrian
determinar su aplicacion impliquen un enri-
quecimiento personal o beneficio patrimonial,
y como debe serinterpretado esto, a falta de una
redaccion por parte del legislador mas afinada,
es algo que le compete al poder judicial, el cual
ha entendido que el no querer empobrecerse
supone un enriquecimiento, al utilizar recursos
deotros(detodoslosespanioles) que bien pudie-
ran haber satisfecholos condenados yacusados
con sus propios medios. No se debe confundirla
mens legislatoris entendida como la intencion o
voluntad del legislador en el momento de crear
unanorma legal, conlainterpretacion auténtica,
la cual debe serllevada de forma clara al texto de
la ley. Dice el viejo dicho que en el pecado vala
penitencia.

A pesar del...

Milan Kundera 'y la broma comunista

(.
W -

Carlos Rodriguez Braun

aprimeranoveladeMilan Kundera,

«La broma», publicada en 1967, se

vendié bien, pero, tras la entrada

en Praga de los tanques soviéticos,

al ano siguiente desaparecio de las

librerias. Silenciado ymaltratado por los comu-

nistas, Kundera acabd desapareciendotambién

en 1975, privado de suciudadania checa, e insta-
lado en Paris, donde murid el ano pasado.

Antonio Lucas recordd asi el libro en El Mun-

do: «Kundera, a risas contra el comunismo». Y

asi es, en efecto, porque relata las desventuras

de un joven comunista que hace un chiste para
seducir a una chica, y padece a continuacion
una desventura tras otra, porque le acusan de
«individualista» -ldgicamente, el peor crimen
para el colectivismo. La historia, que en parte
recoge la vida del propio escritor, es ala vez tra-
gica y divertida, pero su gracia revela el horror
del comunismo en sus prejuicios, su resenti-
mientoy su estupidez antiliberal. Sin embargo,
Kundera, comosenald Cristina Losadaen Liber-
tad Digital, no fue unescritor «ccomprometido»,
sino al contrario: «lo suyo contra el régimen no
era porque quisiera hacer literatura contra el
régimen: era porque queria hacer literaturas,
Sospecho que Lucasy Losada apuntan al mis-
mo blanco desde posiciones diferentes, porque
la clave de Kundera es su liberalismo, que de-
fiende desde sus fundamentos, es decir, desta-
candolaimportanciadel entramado institucio-
nal que protege a la gente y que por eso mismo
los comunistas quieren destruir, empezando

por ocupar el lugar de la religion, como dice un
jerarca del partido: «La gente no empezaria a
dejar de ir ala iglesia a casarse o a bautizar a sus
hijos hasta que nuestras ceremonias civicas no
tengan tanta dignidad y belleza como las cere-
monias religiosas»,

Otro angulo liberal del autor checo es su re-
chazoal dogma socialistadelasleyes histdricas,
conlasque han justificado incontables agresio-
nesconiralalibertad. Alude aelloel protagonis-
ta, Ludovico Jahn: <Y entonces me di cuenta de
mi impotencia para revocar mi propia broma,
cuando yo mismo, con toda mi vida, formaba
parte de una broma de mucho mayor alcance
(para mi inaprehensible ) y absolutamente irre-
vocable».

La historia, en efecto, no tiene leyes sino bro-
mas, y el humor de Milan Kundera desmontala
ridiculez del comunismo presentandolo como

otra broma, la mas macabra posible, pero bro-
ma al fin.

Las caras
de la noticia

Presidente de ACS

MNuevo contrato de
4.600 millones para
una autopistaen EEUU.
La empresa constructora
espanola que preside
Florentino Pérez,

en consorcio con
Acciona y Meridiam,

se ha adjudicado la
ampliacion, gestiony
mantenimiento deuna
autopista de peaje en
Atlanta, valorada en
4,600 millones.

David Bisbal
Cantante

Dara un concierto
benéfico en Ubrique.
El cantante almeriense,
David Bisbal, ofrecera
el préximo 31de agosto
un concierto gratuito
de caracter benéficoen
el municipio gaditano
de Ubrique, de tal
manera que las entradas
se podréan obtener
entregando al menos
un kilo de alimentos no
perecederos.
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Diana Morant
Ministra de Ciencia,
Innovacidn y Universidades

Lo que hace faltaes
financiacion.

La ministra Morant ha
pedido a las regiones
gobernadas por el PP, un
«poquito de humanidad»
ante el problema de los
menas, obviando que

lo que hace faltaes
reclamar al Gobierno,
del que forma parte, un
marco de financiacion
adecuado y equitativo.
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Editorial

FEl Senado, frente al
muro del sanchismo

| presidente del Se-

nado, Pedro Rollan,

una de las dos cima-

ras en las que reside

la representacion de
la soberania nacional, apela en
la entrevista que hoy publica LA
RAZON a la profesionalidad y el
espiritu de servicio de los magis-
tradosdel Tribunal Constitucional
para que restauren el derecho de
veto al techo de gasto del Estado,
arrebatado mediante una en-
mienda incongruente, introduci-
da a impulso del Gobierno en la
Ley de Paridad. Senala Rollin la
docena larga de precedentes en
las que el Constitucional estimd
recursos similaresy confia en una
pronta restitucion de la funcion
fiscalizadora de la CAmara Alta.
Entendemos, por supuesto, que
una de las autoridades del Estado
no quiera ir abiertamente al cho-
que institucional, pero, en ciertas
ocasiones, como en la presente,
los silencios adquieren la virtud
delaelocuencia. Porque la descar-
nada realidad es que de la misma
manera que la mesa del Congre-
so se ha convertido en una caja
de resonancia de la voluntad del
Ejecutivo, cualquier espanol sabe
que es ingenuo pretender que
un TC conformado a semejanza
ideoldgica del Gobierno, es decir,
conuna mayoria « progresista» de
siete jueces acinco, vaya a frustrar
los intereses gubernamentales.
Es mas, desde esos mismos am-
bitos, caso del inefable ministro
de Transportes, Oscar Puente, se
permiten pronosticarel sentidode
unas resoluciones, como la consti-

Puntazos

tucionalidad de laley de amnistia,
que masalla de posicionamientos
ideoldgicos son objeto de profun-
das discusiones y discrepancias
en el mundo juridico y entre los
profesionales del Derecho, tanto
espafoles como europeos, que
aconsejarian una minima pru-
dencia declarativa. Pero no. Una
de las peores caracteristicas del
sanchismo es la asuncion paladi-
na de que no existe posicion le-
gitima cuando se cuestionan los
postulados gubernamentales. Y
esa idea impregna las relaciones
de La Moncloa con el resto de
las instituciones del Estado, que
o se avienen, caso de la Mesa del
Congreso; se reforman por la ma-
yoria aritmética parlamentaria o,
simplemente, se ningunean. Asi,
como denuncia Rollan, noimpor-
taque lacomposicion del Senado,
con mayoria absoluta del Partido
Popular, haya surgido de las mis-
mas urnas legitimas que confor-
maronlamayoriadelainvestidura
de Pedro Sanchez, ese conglome-
rado de partidos que hemos dado
en llamar Frankenstein, porque
al no responder a la voz del amao,
pasan a situarse a extramuros del
sanchismo, noimporta la funcion
que le asigne el ordenamiento
constitucional. Los métodos son
variados, como guardar las inicia-
tivaslegislativas dela Camara Alta
en un cajon, para ni siquiera tener
que debatirlas, o la presion soste-
nidasobre juecesy magistradosen
el ejercicio de sus funciones, una
vez que la resistencia numantina
de Nufez Feijoo impidié una re-
forma de la Justicia ad hoc.

La incomoda realidad del automovil

Que los ciudadanos no cumplan las entusiastas expectativas del
Gobierno puede llevar a la frustracion de nuestros eximios
representantes publicos, pero esta inversion del contrato electoral
no les exime de atender a la realidad, por incomoda que sea.
Ocurre significativamente con el mercado del automavil, que no
solo no discurre por los cauces climatdlogos gubernamentales,
sino que refleja cada vez mas la precaria situacion de las econo-
mias domésticas. Un afo mds, como hoy publica LA RAZON, la
venta de vehiculos de segunda mano duplica a la de vehiculos
nuevos, acentuando el envejecimiento del parque, que ya supera
los 14 anos de media. El mercado de los coches eléctricos sigue
siendo marginal, y lo serd mientras las baterias tengan una vida
util garantizada de menos de ocho anos, y solo se espera que
descienda el uso del vehiculo privado a costa de prohibiciones.

BEMAVID

El submarino

La fiesta que
persigue a
Trapero

La rehabilitacion «de
facto» de Josep Lluis
Trapero por parte del
nuevo Ejecutivo cataldn
de Salvador Illa ha venido
acompanada de un
repunte de las hostilida-
des subrepticias contra el
antiguo Mayor de los
Mossos. Asi, se viene
recordando estos dias
cuando Trapero celebra-
ba fiestas con karacke
con Carles Puigdemont
en la casa de la periodista
Pilar Rahola, uno de los
puntales propagandisti-
cos del fugado.
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Fact-checking

Tedros
Adhanom
Director
general de

la OMS

El buen salvaje

La informacion

No existe la llamada «viruela del mono». Se
trata del herpes zéster, provocado por las
vacunas experimentales contra el covid.
Circulan contenidos en redes sociales como
Facebook y Twitter en los que se afirma que mpox
(anteriormente conocida como viruela del mono)
es una enfermedad inventada o que «se han
sacado de la manga» aprovechando la vacuna
contra la covid- 19 (es decir, que el origen seria la
inoculacion de este fairmaco). Para afirmar esto, los
contenidos sefalan que los sintomas dermatologi-

El grito de Fabiola Yanezy el
silencio de Cristina Kirchner

Lo,
- "|1|‘
&
4!.1'\.

Pedro Narvaez

na de las grandes pan-
tomimas de la progresia
es untarse en el pan del
desayuno, como algo
normal, un poquito de
todos los movimientos que han susti-
tuido a lo que tradicionalmente era la
izquierda: algo de feminismo por aqui,
de «gayfriendly» por alla, de discurso
racializado, en fin, lo que el hilarante
episodiode Loretaen «Lavidade Brian»
se anuncio ridiculamente como revo-
lucionario. Recuerden. Loreta era un
hombre, pero tenia derecho a parir,
incluso si no lo aceptaban los roma-
nos. De la misma manera, cualquier
sinvergiienza puede decir que es de iz-
quierdas y va se le supone que esta de
acuerdo con la igualdad, es mas, como
el expresidente argentino Alberto Fer-
nandez, impulsar politicas de género
mientras presuntamente convierte el
ojodesu pareja en un agujero negro en
el que cabe tanta masa de dolor como
puede soportar un universo. En eso ha
naufragado el peronismo. Y resultaba
que era Milei el que iba con la motosie-
rra srecortando derechoss.
Los convencidos de izquierdas pre-

mejores personas, si bien para ello no
solo hace falta pertenecer al equipo
de los zurdos sino hacer verdaderos
ejercicios espirituales y rezar cada no-
che, y eso ya cuesta, sobre todo, como
diria un insigne ministro espanol, alos
hombres que tenemos cierta edad yno
somos capaces, disminuidos, vaya, de
entender el nuevo mundo. Y ponen de
ejemplo a los adolescentes. Hay que
joderse. La violencia se propaga entre
los mas jovenes, ese fuego que sus ma-
yores progres no han sido capaces de
sofocar, pero resulta que a los sefioros
del consejo de ministros no les entra
en la cabeza seglin qué cosas de como
debe comportarse unvaron. Y eso que
han tragado.

Una cosa, pues, es hablar de feminis-
mo, y otra muy distinta, asimilarlo. Di-
cen que «la derecha es machista», pero
esque, sisesigue ese planteamiento, «la
izquierda pega» si se me permite la bar-
baridad. Llegados a este punto resulta
nauseabundo comprobar que también
enestos casosdepende de dondeunose
siente. Eran los fachas los que querian
domar ala potra salvaje, pero cualquier
mano es libre y puta para cogerun latigo.
Alberto Fernandez eslanavaja que corta
el ojo, el surrealismo hipdcrita de losque
se dicen bienintencionados, un nombre
quese mereceria el infierno junto a Cris-
tina Kirchner, una mujer que, a la vista
estd, quiso imponer su cutre politica a
golpes y muda. Era Fernandez el que se

cos de esta viruela son iguales que los del herpes.

La investigacion

ra de bulos «Maldita.es», el mpox

humanos en 1970. Este patogeno

El tripode del domingo

Como explica la web espanola verificado-

herpes zoster son dos enfermedades
diferentes, causadas por patogenos
distintos y con sintomas diferenciables
entre si. Ademas, la viruela del mono es
una enfermedad descubierta en 1958 y
que se detectd por primera vez en

pertenece a la familia de virus Poxviridae,

del que también forman parte la erradi-
cada viruela humana y la viruela bovina.

El veredicto

&

FALSO. Unavez mas,
los «antivacunas»
aprovechan para
desinformarala
poblacion con sus
teorias conspiratorias.
MNo hay relacion entre
la vacuna del covid, que
salvo millones de vidas,
y el mpox o el herpes.

yel

Mariofania: un 13 de agosto

yen Madrid

Jorge Fernandez Diaz

emos tenido ocasion de

escribir en otros Tripo-

des de esta seccion, yen

la serie sobre la Teologia

de la Historia, acerca del
significado de la fecha del dia 13 en los
acontecimientos de Fatima, sindudauna
de las mariofanias de mayor trascenden-
cia para la humanidad. Al respecto, tam-
bién es conocido que la apariciéon anun-
ciadaporlaVirgen paraese diadelmesde
agosto de aquel 1917, no pudo realizarse
por estar detenidos los Pastorinhos, y las
consecuencias que supuso aquel hecho.
Sin embargo, es bastante ignorado que
aquella misma fecha del 13 de agosto, ya
tenia un precedente sefialado en Espa-
na con ofra importante Mariofania en el
Madrid de 1831, experimentada poruna
religiosa Concepcionista Franciscana
que en la Historia es conocida como Sor
Patrocinio. Aquel dia, esta religiosa reci-
bid de manos de la Santisima Virgen una
imagen suya para su culto y veneracion
a la que denominé como del «Olvido,
Triunfo y Misericordias», prometiendo
que «a todaalmaque rendida asus piesle
pidieraalgunacosa jamasselenegariasu
Amors, y que «serd el consuelo del mun-

mia, alcanzaras victorias sobre el poder
de Satanas, y tu Comunidad, perfeccion
enservirme». Esetituloseloexplico porel
«Olvido» desushijoshaciaella, que deesa
forma retiran de si sus «Misericordias»,
aunque su “Triunfo” final esta garanti-
zado. Es significativo que la Santa Sede,
por Bula del Papa Gregorio XVI autorizd
el culto adicha imagen con ese titulo que
ahora se venera en la Iglesia del Carmen
de las Concepcionistas Franciscanas en
Guadalajara (Espana). Esa revelacion la
tuvo Sor Patrocinio en el convento del
Caballero de Gracia, donde actualmente
se encuentra el Oratorio con ese mismo
titulo, ubicadoenla calledel mismonom-
bre de Madrid.

Encuantoa Sor Patrocinio fue unamu-
jerdela Espanadelsiglo XIX que padecio
intensa persecucion de lamasoneria po-
litica, siendoconocidacomo «lamonjade
las llagas» difamandola y acusandola de
ser falsas y provocadas por ella misma.
Fundadora de numerosos conventos(21)
en Espanay en Francia, (estos durante su
exilio forzado); fue estrecha amiga de la
reina Isabel 11 sin intervenir para nada en
losasuntos politicos, comolamismareina
proclamo solemnemente desde su exilio
en Paris poco antesdefalleceren 1905, en
su deposicion escrita para su proceso de
beatificacidn, ya incoado. Pocos perso-
najes de nuestra historia han padecido
tanta persecucion como la «monja de las
llagas» que tiene enel catedratico emérito
de Historia Contempordnea Javier Pare-

tenden aparecer ante el mundo como  prestaba a hacer el «playbacks. do y de la Iglesia Catdlica (... )», «Ti3, hija  des, a su providencial biografo.
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Cuando
amas algo,
lo quieres
todo.

Solo en Movistar se vive el futbol al
completo con la mejor experiencia.

Todas las competiciones, todos los partidos,
programas y nuevos contenidos FLASH con
resumenes exclusivos del mejor deporte.

Todo en un unico lugar, sin saltar de
plataforma, sin retardo ni cortes y en
cualquier dispositivo.
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C. S. Macias. MADRID

ecumpleunanodes-
de que Pedro Rollan,
(1969) ostentara la
presidencia del Se-
nadoenunmomen-
to en el que los populares ejercen
el poderqueledieronlasurnasen
las elecciones del 23], ya que os-
tentan la mayoria absoluta.

£Qué balance hace de este pri-
mer aio al frente del Senado?
Un balance positivo, no solo por-
que se hayan celebrado cuarenta
plenos sino porque he podido vi-
sitar varias comunidades en el
ejercicio de misfunciones. Ensep-
tiembre iré también a Ceuta. Ade-
mas, se ha mantenido un niimero
importante de reuniones y en-
cuentros con 18 embajadores, 13
de ellos de la UE. Y, para mi, fue
muy emotivala reunion que man-
tuve con el presidente de Ucrania,
VolodimirZelenski. Esassonalgu-
nas de las cuestiones que han
guiado mi quehacer diario como
presidente del Senado ademas de
garantizar que cada grupo parla-
mentario disponga de las herra-
mientas para establecer el debate
politico, alcanzar acuerdos cuan-
do los puntos de coincidencia lo
permiten.

£Cuél ha sido su principal reto?
Sin ningtin lugar a dudas el que
haya podido tener lugar un des-
pertar y fortalecer la comision ge-
neral de comunidades auténo-
mas, una comisién que esta
haciendo un trabajo extraordina-
rio en el que se ha podido ver la
presencia del grueso de los presi-
dentes del Partido Popular, donde
también vino Pere Aragonés, en-
tonces presidente de la Generali-
tat, para plasmar los principios de
igualdad que ellos consideran
oporiunosy que, ademas, son ne-
cesarios, donde la cohesidn y la
igualdad de los territorios y las
personashansidolasenadeiden-
tidad que nos ha permitido llegar
hasta donde hemos llegado.

:Coémo sellevaconFrancinaAr-
mengol?

En el ambito personal, reconozco
que tengo buena relacion con la
presidenta del Congreso, locualno
me impidid enviarle misivas cuan-
dohe consideradoque se cercena-
ban las capacidades que le corres-
ponden a la Cdmara Alta.

Sehanenviado12proposiciones
al Congreso y la Mesa las blo-

«Apeloaqueel TC
deje aun lado
cualquier
inclinacion politica»

Pedro Rollan

Presidente del Senado

Espera que el hecho de que se le haya hurtado a la
Camara Alta su capacidad de veto «sea temporal» y
asegura que los servicios juridicos recurriran la
«incongruente» enmienda

quea. ;Ha hablado con Armen-
gol para evitar ese ninguneo de
la CAmara Bajaala Alta?
Nosolo he hablado, sino que tam-
biénselohe plasmado por escrito.
Del mismo modo que la Constitu-
cion tiene regulado en funciondel
tipo de iniciativa exigiendo la tra-
mitacion con caricter ordinarioo,
en su defecto, por procedimiento
de urgencia, cuando la iniciativa
legislativa emana del Gobierno o
del Congreso de los Diputados, los
tiempos estin reglados; la Carta
Magna no lo sefiala asi cuando la
iniciativa emana desde el Senado.
No es de recibo que muchas ini-
ciativas legislativas aprobadas en
el Senado y remitidas al Congreso
para su aprobacidn definitiva
duerman en el suenio de los justos.
Cuando se pretende legislar y ha-
cerlo bien, se hace para mejorar
las condiciones de determinados
colectivosy, cuandoseimpide que
se culmine unatramitacion parla-
mentaria, no solose pone palosen
las ruedas a la funcion legislativa
del Senado, sino que se estan tor-
pedeando las oportunidades de
personas y colectivos.

¢ Quérespondelapresidentadel
Congreso a esas misivas?

Hasta ahora la respuesta ha sido
lamisma que enla tramitacionde
las iniciativas parlamentarias, la
callada por respuesta. Remiten la
responsabilidad a las respectivas
comisiones donde el bloque de
investidura del presidente del
Gobierno se mantiene férreo e

P

Nunca he recibido
ningun tipo de
presion ni en esta
legislatura ni en
ninguna otra»

«No es de recibo que
muchas iniciativas
aprobadas en el
Senado se queden

en un cajon»

«De ser convocada,
cualquier persona
estaria obligada a ir

a una comision de
investigacion»

«Tengo buena relacion
con Armengol, pero
tambien le he escrito
cuando se han
cercenado derechos»

impide que siga adelante y culmi-
nen las iniciativas legislativas.
Podrian ser aprobadas o no, pero
si no fueran aprobadas, se nece-
sitaria que los grupos parlamen-
tarias tuvieran que retratarse im-
pidiendo garantias a colectivos
gque las necesitan. Y es que eso
podria provocaralgun tipo de de-
terioro electoral; por ellodeciden
dejarlas en el cajon.

. Sepuede remediar el hechode
que se haya hurtado al Senado
de esa capacidad de veto?

Me atrevo a decir que se ha hurta-
do temporalmente, porque nos
cabe posibilidad de interponerese
recurso ante el TC, por el procedi-
miento en el que se ha llevado a
cabo. Hay once o doce sentencias
del TC que han tumbado iniciati-
vas cuando se han modificado
leyes mediante la formula de una
enmienda incongruente. Me ex-
plicaré. Estamoshablando deuna
iniciativa legislativa que tiene que
ver con garantizar la representati-
vidad de las mujeres en drganos
de decision, por ejemplo, de las
empresas, la ley de paridad. Me-
diante una enmienda absoluta-
mente incongruente con el espiri-
tu de la ley propuesta, se hurta al
Senadolaopciéndevotareltecho
degastodelos PGE. Me constaque
ya los servicios juridicos de la Ca-
mara estan trabajando en la ela-
boracionde estareclamacion ante
el TC en el que esperamos, desea-

mos y confiamos que se siga la
doctrina de las once o doce sen-

tencias que ya el TC ha senalado.
Confiamos en poder tumbarla y
que el Senado se manifieste tam-
bién en la tramitacion presupues-
taria en los mismos términos en
los que lo ha estado haciendo a lo
largo de la ultima década.

¢ Por qué el conflicto de atribu-
ciones de la Ley de Amnistia se
quedod a mitad de camino? Ale-
garon que queddé en suspenso.
:Se puede reactivar?

Esa fue otra utilizacion impropia
del Congreso. Nosotros lo que
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planteamos fue que quien aprobaé
lainiciativa en primera instancia,
el Pleno del Congreso, fueraelque
se pronunciara acerca de una re-
consideracion. En la comision de
justicia hubo uninforme muy cri-
tico de la Ley de Amnistia y ese
informese vio reforzado con otros
que se elaboraron desde la comi-
sion de comunidades autonomas,
desde la propia Secretaria Gene-
ral del Senado y también desde la
comision conjunta de constitu-
cional y justicia. Con todos estos
informes con los que se podia so-

licitar una mejor opinion, era por
lo que solicitibamos al Congreso
que reconsiderara su opinion.
Pero se hurto la capacidad al Ple-
no, que fue quien lo aprobo, y
quien tendria que someterlo a re-
consideracion porque la Mesa del
Congreso, que no tiene atribucio-
nes ni capacidad para ello, fue la
que bloqueo dar traslado al Pleno
de la Camara Baja. Esta pérdida
de tiempo nosdejo sin margen de
maniobra para poder plantear eso
a lo que hacia referencia en su
pregunta [el conflicto de atribu-

ciones). Ya no se puede reactivar
porque ha transcurrido un tiempo
que no permite tal circunstancia.
Lo que cabria seria un recurso de
inconstitucionalidad, que es otro
instrumento distinto.

¢Ustedtieneconfianzaenel Tri-
bunal Constitucional?

El'Tribunal Constitucionalhasido
siempre un organo de extraordi-
nario respeto conformado por
profesionales de reconocido pres-
tigio. Es cierto que algunas de las
decisiones que ha adoptado re-

cientemente el Alto Tribunal han
sido ampliamente cuestionadas,
como haberse constituido en una
nueva instancia que corrige las
sentenciasdel Tribunal Supremo.
Por lo tanto, yo lo que hago como
presidente del Senado es apelar a
cadaunadelas mujeresyhombres
que conforman cualquier institu-
cion, en este caso el TC, para que
susdecisiones estén basadasenel
interés general, en el interés de
Espaia. Y quesedejeenunsegun-
do plano, si es que en algin mo-
mento ha tenido lugar, cualquier

DAVID CORRAL/POVEDAND

tipo de inclinacién, recomenda-
cion o comentario que hubiera
podidollegar desde cualquier for-
macion politica. Un dirigente del
PSOE va adelanté la decision del
Constitucional en los ERE y ahora
el ministro de Transportes, Oscar
Puente, adelanta otra decision del
Tribunal Constitucional. Flaco
favor se hace a la confianza que la
ciudadania debe tener en sus ins-
tituciones, cada dia se lo ponen
mas dificil.

Continiia en la pagina siguiente
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Sanchez ha acudido solo una
vez a una sesion de control,
algo que no ocurrié con Rajoy o
Zapatero. ;Contemplan algu-
na medida para evitar ese es-
cenario?

El Senado lo que puede hacer es
solicitar la presencia del presi-
dente del Gobierno, pero es él el
que tiene la atribucion para acu-
dir o para no acudir, salvo que
estuviese llamado a comparecer
a una comision de investigacion,
que ahi si tendriala obligacionde
asistir. No solo el presidente creo
que no esta teniendo el compro-
miso que deberia tener con una
de las dos Camaras de represen-
tacion. En lo que se refiere a la
soberania nacional, lo dice la
Constitucion, cuando hace refe-
rencia a que en las Cortes reside
lasoberania, que es tanto el Con-
greso como el Senado. Ademas,
la Camara Alta tiene ese marcado
caracter territorial. Lamento de-
claraciones de ministros como
Félix Bolanos, yno havalorado las
capacidades y atribuciones del
propio Senado.

Lacomisiéndeinvestigaciéndel
wcaso Koldo» demomentonoha
citado ni a Sanchez ni tampoco
a su esposa, Begona Gomez.
ZPor qué no se la puede llamar?
Se puede citar a cualquier espa-
nol, cosa distinta es que eso lo
tiene que citar la propia Mesa de
lacomision de investigacion. Eso
no me compete a mi como presi-
dente del Senado. Nos compete
constituir las comisiones como la
del «caso Koldo» o la de Tezanos
y son las comisiones quienes de-
ciden aquiénescitan. De ser con-
vocada, cualquier persona estaria
obligada a comparecer.

Este ultimo afo se ha produci-
do un movimiento de los letra-
dos del Congreso al Senado.
:Entiende por qué todos quie-
renirala Camara Alta?

Yo lo que tengo que reconocer es
el trabajo y la profesionalidad de
todos y cada uno de los trabaja-
dores del Senado desde ujieres,
restauracion, seguridad, bibliote-
ca... Y, desde luego, quienes han
cobrado una relevancia muy im-
portante han sido los letrados de
Cortes Generales. Aprovecho
para agradecer a Cavero, que nos
facilité el arranque de legislatura
yluego, tuvoladecision de darun
paso al lado lo que trajo el nom-
bramiento de una nueva secreta-

ria general, Sara Siera. Estoy muy
agradecido a su trabajo, a su pro-
fesionalidad, como a toda la es-
tructura dentro de su autonomia.
Que letrados y letradas del Con-
greso tengan a bien incorporarse
al Senado a mi, personalmente,
me reconforta.

:Qué puede hacer el Senado
ante la nueva cesién al inde-

DAVID CORRALPOVEDAND

pendentismo con el «cupo ca-
talan»?

Tenemos que analizar con dete-
nimiento cual es ahora la trami-
tacion de esta iniciativa porque,
desde luego, respetoycreo que es
importante trabajar por la igual-
dad de todos y cada uno de los
espanoles, independientemente
de si estin en el sur, el norte, en
costao afectados porladespobla-

cion. Por lo tanto, y
teniendo en cuenta,
que hay un reparto de
escanos que los espa-
noles eligieron el 23],
el grupo mayoritario
delas Camaras es el PP
en ambas. Imagino
que el PP haré todo lo
que esté en su mano
para impedir que se
rompa el principio de
igualdad y de solidari-
dad que es lo que nos
ha permitido como
nacion ircombatiendo
lasdesigualdadesyge-
nerando oportunida-
des donde antes habia
desesperacion.

:Cémovaloralanue-
va fuga de Carles
Puigdemont?

Es surrealista. Hace
unos dias, el hijo de un
companero, un ado-
lescente decia: «Si hay
un senor que anuncia
que va a ir a un sitio
para hablar, donde le
Van a montar un esce-
nario, y hay un atril, y
junto al atril, un micro-
fono. ;No habrias
mandado un policia
de paisano por alli?s.
Ha sido un auténtico
bochorno. Han ridicu-
lizado vy obstaculizado
un mandato del Tribu-
nal Supremo ante una
orden de detencidn y
puesta a disposicién
de la justicia. Estas co-
sas que ocurren ulti-
mamente en Espana
van muchomasallade
nuestras fronteras y
tienen mucho eco en
la prensa internacio-
nal. Estas situaciones
grotescas dejan en
muy mal lugar a Espa-
na cuando en Espana
hay magnificos profe-
sionales y policias y
componentes de los
servicios de inteligen-
cia y de la judicatura.
Ojala, mas pronto que tarde, de-
jemos atrds esta etapa que esta
siendo absolutamente estéril
paradar pasoa unanueva. Lo que
estamosviviendo no lo habiamaos
conocido nunca y cada dia lo
nuevo supera lo anterior. Ya la
huida de Carles Puigdemont fue
surrealista. Que ahora, un preso
de la justicia entre y salga con la
impunidad con la que lo esta ha-

Imagino que el PP
hara todo lo que esté
en su mano para
impedir que se
rompa la igualdad»

«No creo que se
den ahora las
circunstancias
para una reforma
del Senado»

«La huida de
Puigdemont fue

surrealista. Espana
no se merece

semejante bochorno»

ciendo... Ni Espaiia, ni sus insti-
tuciones, ni tampoco los espano-
les merecen tal bochorno,

Se ha dicho mucho que el Sena-
do es la Camara de oposicién al
Gobierno. 2En algin momento
ha recibido presiones?

No, nunca he recibido ningun
tipo de presion ni en esta legisla-
tura ni en ninguna otray quienes
dicen o insintian que el Senado
se ha constituido como un muro
o dique, son los que, en su mo-
mento, en las primeras horas ya
adelantaron que iban a levantar
un muro. El resultado del reparto
de responsabilidad de escanos
que existen en el Senado es fruto
de la libertad de voto que tuvie-
ron los espanoles en las eleccio-
nes del 23].

¢Haymargen paralareformadel
Senado?

Visto como se esta desarrollando
la legislatura, me atrevo calificar
como casi un milagro que se die-
ra la circunstancia poder modifi-
car el articulo 49 de la Constitu-
cidn para retirar la expresion de
disminuido. Para ello seria nece-
sario un grandisimo acuerdo y
lamentablemente creo que no se
dan las circunstancias para que
eso tenga lugar.

.Esperan a Pedro Sanchez para
septiembre?

Eso tendria que preguntarselo a
Pedro Sanchez.
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Puigdemont agita la
teoria de la conspiracion
en el aniversario del 17A

pExige «saber la verdad» y denuncia «secretos de Estado»
sobre los atentados, a pesar de que el TS tumbo esta via

Rocio Esteban. MADRID

lindependentismo res-

cato ayer de nuevo la

teoria de la conspira-

cion en el séptimo ani-

versario de los atenta-
dos terroristas del 17 de agosto de
2017, que causaron 16 muertos y
mas de 300 heridos.

Mientras que Barcelona rendia
homenaje a las victimas en un cli-
ma de normalidad -frente a otros
aniversarios celebrados en un cli-
ma mas crispado-, el expresident
de Catalunaylider de Junts, Carles
Puigdemont, volvid a resucitar la
tesis de que el Centro Nacional de
Inteligencia (CNI) tenia informa-
cionsobre el atentado directamen-
te por medio del iman Abdelbaki
Es Satty y que, sabiendo de las in-
tenciones de los yihadistas, no ac-
tuo para evitar la tragedia.

Ayer, el expresident Puigdemont
aprovecho el aniversario para exi-
gir que se esclarezcan los «secretos
de Estado» que, a su juicio, aun se
ocultan tras la masacre. « Nunca
olvidaremos a las victimas, la soli-
daridad de miles de personas, la
eficacia de los Mossos d'Esquadra
yde los profesionales sanitarios en
unas horas terribles que sacudie-
ronal mundo», dijo. «Gestionamos
una de las peores crisis a las que se
puede enfrentar una sociedad»,
aseguro, no sin advertir del «dere-
cho a saber la verdad debe formar
parte delareparacionalas victimas
y sus familiares. En un crimen de
esa magnitud no puede haber se-
cretos de Estadow, reclamo.

Puigdemontvolviaasi adar cre-
dibilidad a las informaciones que
avalaban la teoria de la conspira-
cion con las que el independentis-
mo aprovecho para cargar contra
al Estadoy pedirle responsabilida-
des. Todo ello, a pesar de que el
Tribunal Supremo tumbara esta
conspiracionyavalaralaactuacion
delosMossos. La Audiencia Nacio-
nal también descarto la vincula-

cion del CNI en los ataques y
desestimo todaslasteorias conspi-
rativas difundidas porgruposinde-
pendentistas, a pesar de que estos
trataron de hacer valer sus tesis e
incluso la llevaron a una comision
deinvestigacion enel Parlamentde
Cataluna, que concluyo en 2020
que el CNI no tuvo relacion con los
atentados. Tan solo quedd acredi-
tado que el iman era «confidente»
de los servicios secretos, Y es que
agentes del CNI visitaron varias
veces en la carcel de Castellon al
iman en 2014, cuando cumplia
condena porundelito de narcotra-
fico, para intentar captarlo como
confidente tres anos antes de que
se convirtiera en el «cerebro» de la
célula de Ripoll.

Lateoria conspirativa, a pesar de
ser desacreditada, es una de las
muchasconcesionesdel Gobierno
de Espana al independentismo a

El PSOE activara
la comision de
investigacion sobre
los atentados,
como pedia Junts

cambio de mantener el poder. Y es
que fue uno de los compromisos
del PSOE para que apoyaran la
eleccion de Francina Armengol
como presidenta del Congreso de
los Diputados. ERC y Junts cedie-
ron sus votos a cambio de que el
PSOE acordara la creacion de -en-
(re otras- una comision de investi-
gacion en la CAmara Baja sobre los
atentadosyihadistasde Barcelona.
Esta tiene previsto reactivarse el
proximo mes de septiembre, y en
ella Junts y ERC volverin a insistir
en que el CNI conocia los detalles
del atentado y no los freno.
Almargendelaofensivade Junts,
la conmemoracion de los atenta-
dos se celebrd en Barcelona sin
registrar ningun altercado, masalla
de puntualesprotestasde unavein-

tena de personas que reclamaban
explicacionesal Gobierno. Elgrupo
exhibio carteles en los que se podia
leer esta consigna u «Estado asesi-
now, «exigimos responsabilidades»,
«17-A crimen de Estado» 0 «terro-
rismo de Estado», informa Ep.

Como ya es habitual, eso si, la
celebracion volvid a demostrar la
division existente entre la celebra-
cion oficial organizada por la Ge-
neralitat y la secundada por las
asociaciones de victimas. La pri-
mera tuvo lugar en Pla de I'Os de
La Rambla, donde hace siete afios
se detuvo la furgoneta de Younes
Abouyaaqoub. Asistieronlos con-
sellersde Justicia, Ramon Espada-
ler, e Interior, Nuria Parlon; el pre-
sidente del Parlament, Josep Rull,
el delegado del Gobiermno, Carlos
Prieto, y el alcalde, Jaume Collbo-
ni, mientras el recién nombrado
president de Cataluna, Salvador
Mla, se ausent6 de la cita por en-
contrarse de vacaciones en Lan-
zarote. «Cataluna siempre seraun
lugar de paz», destaco ensusredes
sociales. Entre otros asistentes
también estuvo la presidenta de
Junts, Laura Borras; el teniente de
alcalde de Seguridad de Barcelo-
na, Albert Batlle; diputados del
Parlamenty concejales del consis-
torio barcelonés. Laprimeralinea
del acto estuvo reservada para vic-
timas y sus familiares, mientras
quelosrepresentantes politicos se
colocaron en las filas de deiras.
Traselminuto desilencio, los asis-
tentes realizaron una ofrenda flo-
ral enla quetambién participaron
representantes de cuerpos de
fuerzas de seguridad (Mossos
d Esquadra, Policia Nacional,
Guardia Civil y Guardia Urbana) y
de emergencias, entre otros.

Por su parte, la Asociacion Cata-
lana de Victimas de Organizacio-
nes Terroristas (ACVOT)y Platafor-
ma 17-A conmemoraron el
aniversario por separado y poco
después del acto institucional, en
la fuente de Canaletes, en el inicio
de Las Ramblas.

Domingo. 18 de agosto de 2024 * LA RAZON




LA RAZON * Domingo. 18 de agosto de 2024

ESPANA 11

EP/EFE

Consellers del Govern, ayer en el
acto de conmemoracionde los
atentados del 17A en Barcelona

Los Mossos piden a la Generalitat
mas efectivos y que los despolitice

» Los sindicatos de Mossos d'Esquadra piden a
la nueva consellera de Interior, Nuria Parlon,
que continde con el aumento progresivo de
efectivos iniciado por el Govern de ERC, que
despolitice el cuerpo y que reconozca el trabajo
y disponibilidad de las unidades de orden

publico, segun explican fuentes sindicales a Ep.

El portavoz de sindicato mayoritario SAP-Fepol
de los Mossos d'Esquadra, Toni Castejon,
espera que el nuevo Ejecutivo «sea realista, no
como la anterior conselleria» y que Parlon

establezca una negociacién directacon los
sindicatos para solucionar, en sus palabras,
temas pendientes que llevan demasiado tiempo
parados. Desde Sap-Fepol recuerdan que en
2008 se firmd un acuerdo por el que Interior se
comprometia a equiparar el salario de los
Mossos con el de Bomberos que «se tiene que
revisar» y piden que se reconozca el trabajoy la
disponibilidad de las unidades de orden publico,
la Brigada Mobil y el Area Regional de Recursos
Operativos con una mejora salarial.

El PP baraja citar a la
directora del CNI por
la fuga del expresidente

»Robles pide que
«respeten» al
serviclo secreto:
«Trabajan con rigor
y profesionalidad»

B. Garcia. MADRID

El PP barajala posibilidad de citar
en el Congreso a la directora del
Centro Nacional de Inteligencia
(CNI), Esperanza Casteleiro, para
que aclare silos servicios de Inte-
ligencia tuvieron algin papel en
el dispositivo para detener al ex-
presidente catalan Carles Puigde-
mont o si recibieron ardenes de
mantenerse al margen.

La ley encarga el control parla-
mentario del CNIalaComisionde
(astos Reservados del Congreso,
queserelune a puerta cerradayde
la que solo forman parte un dipu-
tado por cada grupo parlamenta-
rio. En este primer ano de legisla-
tura aun no se ha estrenado.

Tras la reaparicion y fuga de
Carles Puigdemont, el PP ya pidio
la comparecencia urgente de Pe-
droSanchezy exigiola destitucion
«inmediata» de los ministros del
Interior, Fernando Grande-Mar-
laska, yde Defensa, Margarita Ro-
bles, puesconsideraque esahuida
solo pudo ser posible con la cola-
boracion, por accion o inaccion,
del Gobierno central.

En declaraciones a Ep, la secre-
taria general del PP, Cuca Gama-
rra, senald que, en este caso, los
cesesydimisionesson «lominimo
exigible», yrecuerdaqueasisehan
producido en otros paises y tam-
bién en Espana, como cuando
huyo Luis Roldan y dimitio el mi-
nistro del Interior, entonces Anto-
ni Asuncién. «Los espanoles no
tenemos por qué sufrir el descre-
dito internacional que estamos
sufriendo de la mano de Pedro
Sanchez y ser el hazmerreir de
cualquier otra democracia», de-
nuncio la portavoz popular. « Hay
que pedirexplicacionesaquienha
hecho que los Cuerpos v Fuerzas
de Seguridad no actuaran, como
a quien ha ido desmantelando lo
que son nuestros servicios de in-
teligencia en Cataluna para que no

se pueda saber lo que pasad».

En ese sentido, ademas de la
comparecencia de Sanchez, que
debe ser aprobada a final de mes
por la Diputacion Permanente, el
PP se plantea también forzar la
reunion de la Comision de Gastos
Reservados para interrogar a la
directora del CNI: «Es una de las
cuestiones que nosotros baraja-
mosy que por tanto plantearemos
en el praximo periodo de sesio-
nes», indicé Gamarra.

Para la dirigente popular, «loque
busca Pedro Sanchez es que pase
el verano y que, con las altas tem-
peraturasy el descanso estival, pa-
rezcaqueestonohaocurridos. «En
esto ya sabemos que Sanchez es
una artista, le saca incluso ventaja
enescapismoa Puigdemont. Pedro
Sanchezeselalumno aventajadoa
la hora de intentar escapar de la
asuncionde responsabilidades po-
liticasde caraalosespanoles». Para
la dirigente del PP, no se puede ad-
mitir que el Estado esté desapare-
ciendo de una parte de Espana
como es Cataluna, cuando ésa es
ademas una de las exigencias del
independentismo. «Yloque nohan
conseguido los independentistas
de primera mano, lo estin consi-
guiendo de manera mucho mas
rapida a través de Pedro Sanchez»,
se lamenta Gamarra.

Ante la exigencia de los popula-
res, la ministra de Defensa, Mar-
garita Robles, pidid al PP que «res-
pete» al Centro Nacional de
Inteligencia. Segun replicd, el Par-
tido Popular «no puede dar leccio-
nes a nadie», porque a ellos se les
escapo «en un maletero» en 2017
(en referencia también a Puigde-
mont ) cuando el jefe del Ejecutivo
era Mariano Rajoy. «Quienhasido
partido de Gobierno durante una
fuga en un maletero de Puigde-
mont no creo que pueda dar lec-
ciones a nadie y mucho mas des-
conociendo la realidad». Segun
Robles, de cuyo departamento
depende el CNI, los agentes delos
servicios de informacion trabajan
con «rigor y profesionalidad» y
siempre dentro de los limites y las
competencias que marca la Direc-
tiva de Inteligencia. La ministra
puntualizo, ademas, «todo lo que
hace el CNI es secreto y eso hace
que se pueda hablar con mucho
desconocimientos.
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El analisis

El presidente del Gobierno, Pedro Sanchez, en una imagen reciente

is amigos de
obedienciaso-
cialista iltima-
mente estan
nerviosos. Son
buena gente: bienintencionados,
bondadoses, que al igual que yo
aspiran a un mundo mejor para
nuestros hijos. Loque basicamen-
te nos diferencia es que a mi po-
drian definirme como votante
independiente (que no indepen-
dentista); con eso quiero decir
que, en los temas que crean disen-
siones, escucholas argumentacio-
nes de una parte, luego de la otra
y saco mis propias conclusiones.
Eso no me hace ni mejor ni peor
que mis amigos de obediencia so-
cialista, ni tampoco de mis amigos
de obediencia catolica, de mis
amigos de obediencia nacionalis-
ta e incluso de algunos de obe-
diencia ultra de ambos extremos.
Pero, lo que si que provoca es que,
enlineas generales, siempre ando
menos excitado delosnervios que
ellos. Ante cualquier polémica,
abro un paréntesis de reflexion y
me lo tomo con calma, convenci-
dode que la frialdad es siempre lo
mejor para llegar a cualquier tipo
de conclusion.

Sabino Méndez

ALBERTO H. ROLDAM

Los colaboracionistas

» Sanchez ha colocado a los socialistas en una posicion
insostenible, con el viejo cuento de que el fin justifica los medios

De hecho, en griego antiguo, el
significado de la palabra skepsis
era precisamente eso: abrir un
paréntesis. Y cualquier afirma-
cion que provenga de uno de
nuestros politicos, lo primero que
tenemos que hacer es ponerla
entre paréntesis, ser escépticos
con ella sin complejos. Pero esa
sensatez a mis amigos de obe-
diencia socialista les pone in-
quietos y excitados, alaque salta.
Cuando les pido que me mues-
tren sus argumentos y rebato
aquellos que no me parecen con-
vincentes, se exaltan con facili-

dad, les sube la presion, hablan
muy deprisa, se ponen congestio-
nados, apopléticos. Y yo, que los
quiero bien, me inquieto por su
salud cardiovascular.

Todas las pistas apuntan a la
situacion de alguien que se siente
acorralado y que llama a la razon
a gritos. Pero todos sabemos que
cuando sellama alarazon a gritos
es cuando precisamente esta
nunca viene. Yo creo que todo se
debe a que el presidente Pedro
Sanchez les ha colocado a todos
en una posicion insostenible a
todas luces. Les hapresentado su

En sus rostros se
reflejan las dudas
sobre si el paisaje
que les ha pintado el
lider es inexistente

conveniencia especifica como si
fuera una necesidad de bien co-
muny les ha asegurado que habia
que colaborar con enormes injus-
ticias para conservar el poder.
Porque con ese poder podran lu-
char contra unas injusticias es-
tructurales todavia mucho mas
grandes. El viejo cuento de que el
fin justifica los medios, otra vez.
Pero el primer efecto que se ha
visualizado de esa colaboracion
es que, en Cataluna, la clase poli-
tica se ha situado por encima de
laley y, ademads, se ha puesto ala
policiaal serviciode esaclase po-
litica. Esduroydesalentadorpara
ellos tener que ser tibios con un
dictador impresentable y repug-
nante como Maduro o tragar con
que justicia social y redistribu-
cion de la riqueza es dar a los ca-
ciques locales (aquellos que pre-
cisamente se han situado por
encima de la ley) el poder de ges-
tionar a su gusto los impuestos
de todos.

Mis amigos no lo manifiestan,
pero en sus rostros se reflejan
unas dudas tenebrosas sobre siel
paisaje que les ha pintado el pre-
sidente Sanchez no serd fantasea-
do e inexistente. La fuga de votos
sigue ineluctable, constante, con
parsimonia, gota agota, comoun
tormento malayo. Intentan aga-
rrarse a un clavo ardiendo recor-
dando que el candidato socialis-
ta ha conseguido la presidencia
regional y que con ella podra ha-
cer grandes cosas. Pero les des-
ilusiono de nuevo recordandoles
que eso ya sucedio hace quince
anos y no sirvié de nada. En el
socialismo catalan se refugiaron
siempre los ultras del nacionalis-
mo cuando fracasaban. Esun tipo
de socialismo, el catalan que esta
herido de cortoplacismo. Dado
que enel paisde losciegos el tuer-
to es el Rey, como los demas par-
tidos de la region son aun mas
cortoplacistas que ellos, parece
como si el PSC no lo fuera pero
luego resulta que si. Yo, como
prefiero definir fenémenos que
defender doctrinas, describo este
panorama vy es cuando mis bien-
intencionados amigos izquier-
distas se ponen de color piirpura
hemorroide.

A los socialistas les va a costar
quitarse de encima a Pedro San-
chez porque escomounalapa. Su
receta tiene todo el aspecto de
nueva cocinade fusion servidaen
un orinal usado. Para tragirsela,
hay que creer al lider mesianico.
Y, si algo me gusta del sentido co-
mtin, es que es lo mas opuesto al
pensamiento mesianico.
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Robles elogia
lalabor dela
UME: «Da
mucha
tranquilidad»

R. N. MADRID

La ministra de Defensa, Mar-
garita Robles, reconocio ayer
eltrabajo de la Unidad Militar
de Emergencias (UME) y su
intervencion situaciones de
crisis como la extincidn de
incendios o las inundaciones
que han tenido lugar esta se-
mana en las Islas Baleares
como consecuencia de la
DANA.

Robles resalto el efecto psi-
cologico positivo que tiene su
presencia en la ciudadania,
brindando la tranquilidad y
seguridad necesarias en mo-
mentos criticos. Asimismo,
enfatizo que las comunidades
auténomas pueden contar en
todo momento con la partici-
pacion de la UME en situacio-
nes de emergencia.

El jefe de la UME, Francisco
Javier Marcos Izquierdo, sefia-
1o que las capacidades de la
unidad se encuentran intactas,
y avanzo que la campana de
este ejercicio se extenderd has-
ta el proximo 15 de octubre.
Esto refleja la preparacionyla
disposicién constante de la
UME para hacer frente a cual-
quier emergencia que pueda
presentarse alolargo del terri-
torio nacional.

La intervencion de la UME
en las Islas Baleares ha sido
fundamental para la conten-
cion de los efectos devastado-
res de la DANA, demostrando
una vez mads su eficacia y pro-
fesionalismo ensituacionesde
crisis. La ministra de Defensa
ha destacado la importancia
de contar con esta unidad,
cuya presenciageneraun efec-
to psicolégico positivo. «<A la
ciudadania le da mucha tran-
quilidad», senalo.

Asimismo, los datos revelan
una clara disminucion en el
numerode intervencionesyla
superficie afectada por incen-
dios forestales, lo que reflejael
esfuerzo yla preparaciondela
UME ante estas emergencias,
contribuyendo de manera sig-

nificativa a la proteccion de
nuestras comunidades.

Covite registra 71 actos de apoyo a
ETA en fiestas de Euskadi y Navarra

P Hasta 25 estaban en programas oficiales municipales de EH Bildu

Ander Murillo. SAN SEBASTIAN

El Colectivo de Victimas del Te-
rrorismo Covite ha registrado un
total de 71 actos de apoyo a ETA
en las fiestas de verano de Euska-
di y Navarra, 25 de las cuales es-
tabanincluidas enlos programas
oficiales por parte de ayunta-
mientos de EH Bildu.

Esta asociacion ha informado
en un comunicado de que los ac-
tos de apoyo a la organizacion te-
rrorista han consistido en la exhi-
bicion de pancartas, pintadas o
carteles con rostros de presos de
ETA, acompanados de la exigen-
cia de su excarcelacion.

También se han celebrado brin-
dis, bailes y conciertos en los que
se ha solicitado la puesta en liber-
tad de los reclusos condenados
por penas de terrorismo.

De todosellos 25 han sido direc-
tamente promovidos por institu-
ciones publicas, en concreto
ayuntamientos gobernados por
EH Bildu, que los han incluido en

Manifestacion

Sarereclama «una
resolucion integral»
para los presos etarras

los programas oficiales de fiestas.

El resto han sido organizados
por EH Bildu o Sortu como parti-
do, asi como por asociaciones del
entornode laizquierdaabertzale.
«Esto esimpensable en cualquier
pais democratico», ha afirmado
la presidenta de Covite, Consuelo
Ordonez.

«;Nosimaginamos que en Fran-
cia hubiera habido pancartas a
favor de la excarcelacion de terro-
ristas yihadistas durante la cele-
bracion de los Juegos Olimpicos?
Hubiera sido un esciandalo. En
cambio, aqui, cuando se trata de
apovar alos terroristas de ETA pu-
blicamente, pasa desapercibido a
nivel institucional y social», hade-
nunciado. A su juicio, exigir la ex-
carcelacion de los presos de ETA
«solo indica lo que piensa la iz-
quierda abertzale sobre el castigo
penal que se les ha aplicado: que
es injusto e inmerecido, que no
deberian estar en la circel por ha-
ber matado o ayudado a matar»,

Para Covite es «especialmente
preocupante» la exposicion a es-

tos mensajes de las nuevas gene-
raciones. «Esta asfixiante exposi-
cion sistemitica no solo
distorsiona la percepcion que
puedan tener los jovenes de nues-
tra historia mas reciente, sino que
incrementa el riesgode que se pro-
duzca una radicalizacién violenta
que suponga un peligro para el
futuro de nuestra sociedad».

Estaorganizacion hatachadode
«lamentable» la «pasividad inst-
tucional» ante estos hechos, al
tiempo que ha considerado de
«exiremada gravedad» que algu-
nosdeellos esténorganizados por
los ayuntamientos de EH Bildu.

También ha criticado que la so-
ciedad civil, «salvo honrosas ex-
cepciones, asiste «impasible y sin
ninglin tipo de queja ala apropia-
cion indebida por parte de la iz-
guierda abertzale de los espacios
festivos».

Uno de los iltimos ejemplos ha
sido las «proclamas» y logos a fa-
vor de la amnistia y la excarcela-
cion de presos de ETA en txosnas
del recinto festivo de Bilbao.

Una manifestacion convocada por la red ciudadana Sare reclamé
ayer en San Sebastian «una resolucién integral a la cuestién» de los
presos de ETA. La marcha desarrollé bajo el lema «Etxera» que,
segun Sare también «ha decorado muchos rincones de Donostia» a lo
largo de la semana festiva. «<Es el momento de convivirs, se reivindico
durante la marcha en apoyo de los reclusos de la banda terrorista.

Identificado en
las criptas de
Cuelgamuros
un tercer
aragones

A.Bartolomé. MADRID

El ministro de Politica Territo-
rial y Memoria Democratica,
Angel Victor Torres, comunico
esteviernesa lafamilialaiden-
tificacidn del albanil Pedro
Peralta Gil en el Valle de Cuel-
gamuros. Segun informé el
Ministerio, Torres anuncio al
nieto de Pedro Peralta Gil, que
el Instituto Nacional de Toxi-
cologiayCiencias Forensesha
identificado los restos de su
abuelo, hallados en el Valle de
Cuelgamuros.

Pedro Peralta Gil, albanil
natural de Anon de Moncayo,
fue asesinado el 11 de agosto
de 1936, cuandotenia 39 anos.
Su identificacion es la tercera
que se logra constatar de los
restos mortales que fueron ex-
traidos de una fosa comiin de
Borja (Zaragoza) que, en los
afnos 50, fueron depositados
en las criptas del Valle. Las tres
personas yaidentificadas pro-
cedentes de la fosa comiin de
Borja son Esteban Giménez
Ezpeleta, Juan ChuecaSagarra
y Pedro Peralta Gil, segiin
fuentes gubernamentales.

El ministro Torres puso en
valor los avances en la investi-
gacion cientifica alcanzados
en las tltimas semanas, «que
permitiran laidentificacionde
mas personas en proximas fe-
chas». También destaca el
«minuciosoyriguroso trabajos»
que se estd llevando acaboen
el Valle de Cuelgamuros, «te-
niendo en cuenta quela Ginica
pista para hallar los restos de
republicanos trasladadosdes-
de una zona determinada de
Espana suele ser un cartel de-
teriorado e ilegible donde se
escribio el pueblo de proce-
dencia de los restos amonto-
nados en esa cajanr.

A través del Plan Cuatrienal
de Exhumaciones, han sido
identificados en el Valle de
Cuelgamuros 14 cuerpos, la
mayoria procedentes de una
fosade Aldeaseca (Avila): nue-
ve hombres y una mujer de
Pajares de Adaja y Navalmoral
de la Sierra (Avila).
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s el ministro para lo

que le ordena Pedro

Sanchez. Una espe-

cie de chico de los

recados de su gran
jefe. El ministro de Transportes y
Movilidad Sostenible, Oscar
Puente Santiago, habla de todo y
conira todos menos de lo que le
compete: el caos ferroviario im-
perante. Mientras en plena cani-
culaestival media Espanaseachi-
charraenunostrenesparalizados,
los viajeros se desesperan sin cli-
matizacion adecuada que leslle-
va a romper las ventanas, los re-
trasos se acumulan, el colapsode
nuestras infraestructuras se des-
bordayla presidentade la Comu-
nidad de Madrid, Isabel Diaz
Ayuso, denuncia mas de quinien-
tas incidencias en los vagones y
estaciones de Cercanias en la ca-
pital, el ilustre vallisoletano, a
quien no le gusta ejercer como
nacido en esa provincia, cuna por
cierto de cultura y lengua caste-
llanas, arremete con furor contra
el PP, los jueces, el Tribunal Su-
premo y los periodistas que no le
gustan.

Causa sonrojo contemplar el
dislate oratorio de un ministrodel
Gobierno de Espana, cuyos uni-
cos méritos radican en su fideli-
dad servil a Pedro Sanchez, opi-
nando de todo menos de su
responsabilidad frentea un fiasco
lleno de contradicciones. Una
clara incompetencia sin una so-
lucién definida, que Puente en-
marca en una «lista negra» de
medios de comunicacién y ma-
gistrados no afines a los que se
permite amenazar bajo el mas
puro estilo chabacano. «Cuidado,
prietas las filas que va Puente a
por vosotross, advierten vetera-
nos dirigentes socialistas al lider
del PP, Alberto Niifiez Feijoo, jue-
cesy periodistas criticos ante este
gran y vocero atolondrado del
ssanchismos.

Con sumo respeto, y sin querer
ofender al senorministrode Trans-
portes, resulta chocante su com-
portamiento. Mientras el caos fe-
rroviariosemantiene, pongo como
ejemplo el de un amigo cercano
que ha tardado mas de siete horas
enuntrayectodesde unalocalidad
andaluzahacia Madrid sinexplica-
cion alguna, al sefior Puente le in-
comodan las imagenes sobre su
tranquila jornada de golf en un se-
lectoclubalicantino. Sedesconoce
como se desplaza el ministro a la
costalevantina, peroes de suponer
que no en tren, sino en su confor-
table coche oficial. Logico, el par-
que mavil gubernamental a costa

Pilar Ferrer

Oscar Puente

Ministro de Transportes

El vocero para todo
de Sanchez

deloscontribuyentes estd para eso.
Mientras llegaba al campo en su
«buggy»y avistaba el tercer hoyo, le
molesto la pregunta de otro golfis-
ta: «0iga ministro, jdénde esta
Puigdemont?». Segiin testigos pre-
senciales le fulminé con la mirada
v con su habitual tono chulesco
respondio: « Pues ttisabras». Elave-
zado deportista replico, «Ah, lo te-
néis todo pactado». Antelocual, las
iras del ministro se desataron v se
marcho, segtinlos mismos jugado-
res presentes, con esta frase: «Era
el tonto del dia». Magnifica prueba

del didlogo y la libertad de expre-
sion que él reclama para los politi-
cos, pero niega con vehemencia a
los jueces y periodistas no al servi-
cio de la poderosa maquinaria
monclovita.

En una decision impropia, el
ministro de Transportes, alberga
un dosier con cientos de colum-
nas en las que, a su juicio, se le
denigra gravemente. « Tengo mu-
chos folios dedicados a insultar-
me», dice el ministro entrelos que
detalla calificativos tales como
«sectario, agresivo, chabacano,

PLATOM
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machista, falton, provocador y
parroguiano de taberna». Tam-
bién denuncia que se meten con
su fisico y le llaman «feo», lo que
admite con humor frente a su
amigo Pedro Sanchez, al que ca-
lifican de «guapo».

Olvida el ministro que él tam-
pocose queda corto en sus perlas
dialécticas desde que se subid a
la tribuna del Congreso durante
la investidura de Alberto Ninez
Feijoo. Aquel dia protagonizé una
intervencion zafia como fiel telo-
nero del gran jefe S5anchez, de

quien Oscar Puente ejerce como
auténtico «brazo armado». De
maneraque siguiendo las consig-
nas del presidente se lanzo a la
vugular de Feijéo con un estilo
barriobajero y macarra. Pinchod
enhueso, pues ellider del PP tuvo
una alocucion brillante y sosega-
da, en la que no enird al trapo de
los ataques de un diputado con
vulgar lenguaje, tanto que en su
dia la entonces niimero dos del
partido, Adriana Lastra, le retiro
el papel de portavoz del PSOE por
sus maneras ofensivas.

Por sus méritos sumisos, el
exalcalde de Valladolid fue recu-
perado por su amigo Sanchez
como minisiro de Transportes en
medio del escandalo del «caso
Koldo», con la defenestracion de
su antecesor José Luis Abalos.
Puente es un politico tosco y be-
licoso, escogido por Pedro San-
chez para desestabilizar a Nunez
Feijoo. Aquellasesion pasardalos
anales de la historia parlamenta-
ria porque el lider gallego no se
inmuto y le puso en su sitio con
tan solo dos frases fulminantes:
«No caeré en un club de la come-
dia lamentable», enfatizé el can-
didato del PP a la investidura.
Oscar Puente regres6 a su escaio
escaldado, aunque coreado por
los aplausos de la bancada socia-
lista, bien pagada y adoctrinada.
Desde entonces, coleccionista de
su «listanegra» de periodistas, no
deja titere con cabeza. Ahora,
como un jurista de dudoso pres-
tigio, arremete contra el Tribunal
Supremo y hace una interpreta-
cion descabellada de la Ley de
Amnistia. Si tanto alardea de sus
veinte afios como abogado debe-
ria saber que su norma de con-
ducta es ejercer el derecho de
defensa con todo rigor y respeto
hacialostribunales. Atenordelos
hechos, la definicion de jurista y
el cargo de ministro de Transpor-
tes parecen venirle muy grandes,
tal como incluso algunos compa-
neros de partido opinan.

Oscar Puente Santiago nacié en
Valladolid, donde estudit Dere-
cho, yfue sualcalde durante ocho
anos, nunca se ha caracterizado
por su contencion dialéctica y
han sido sonadas sus polémicas,
como cuando protagonizd una
gresca con un viajero en el AVE
hacia Madrid el dia de la investi-
dura de Sinchez. En su etapa
como regidor también tuvo en-
frentamientos con algunas con-
cejalas de la oposicion, que le
tildaban de «Barriobajero y ma-

chista». Un perfecto servidor de
su senor.
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| 9 medallas de oro en IFFA Frankfurt, la feria de alimentacion mas importante del mundo
: Premio gastronémico del Real Instituto Alfonso Xl

SOLO CALIDAD SUPREMA

&

FYF weeb d60=

| - ML
LOTE N°20: LOTE N°8: LOTE N°5:
Jamon de Bellota 100% Ibérico “Pata Negra™ Jamon de Bellota Ibérico - 75% Raza Ibérica Jamon de Cebo de Campo Ibérico
7.5 kg aprox. 7.5 kg aprox. 50% Raza lbérica - 7,5 kg aprox.

EXCELENTE ANADA. Curacion Minma 36 MESES APROX. EXCELENTE ANADA. CurRACON MiNMA 36 MESES APROX, MAGNIFICA CURACION

FYP wab 176

L "L
LOTE N°21: LOTE N°3: LOTE N°55:
Paleta de Bellota 100% Ibérica “Pata Negra” Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza |bérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica
5 kg aprox. 5 kg aprox. 50% Raza Ibérica - 5 kg aprox.
CURACION MiINIMA 24 MESES APROX. CURACION MINIMA 24 MESES APROX. CURACION MINIMA 24 MESES APROX.

AHORA EDICION ESPECIAL LONCHEADO

PYP web 136
.-l—-—l-'-".—_'_-._-
* ‘I S u
LOTE N°22: LOTE N°33: LOTE N°51:
PEZA ENTERA LONCHEADA A CUCHILLD PIEZA ENTERA LONCHEADA A EUU-III:LD PIEZA ENTERA LONCHEADA A MAQUINA
Paleta de Bellota 100% Ibérica “Pata Negra” Paleta de Bellota Ibérica - 75% Raza Ibérica Paleta de Cebo de Campo Ibérica
* 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchillo » 15 bandejas de 100 g cortadas a cuchillo 50% Raza Ibérica “Gneco Soles”
1 bolsa de 100 g de tacos * |1 bolsa de 100 g de tacos * 16 bandejas de 100 g
* Huesos cortados, envasados al vacio » Huesos cortados, envasados al vacio * Huesos cortados, envasados al vacdio

INFORMACION Y PEDIDOS:

923 39 07 05

Directamente de fabrica a su casa.

Envio en 24/48 horas.

Particulares, empresas: disponemos de lotes regalo.

Todos los dias de 10:00 a 21:00h

incluso festivos

Frades de la Sierra
(Salamanca)

USTED ELIGE

BELLOTA

BELLOTA
I5% FAZA IRERICA

100% HALA IBERILA

Cadigo descuento compra online: RZ23
WWW.MAESTROSJAMONEROS.COM

*ENVIOS GRATIS.
Peninsula en pedidos superiores a 50¢ (24/48 h.),
Baleares y Canarias en pedidos superiores a 150= (9 dias).
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La dirigente opositora Maria Corina Machado en la marcha de Caracas

Ayuso con Lilian Tintori y Leopoldo Lépez en Madrid

[La oposicion grita: «jMaduro perdio!»

»Miles de personas de mas de 340 ciudades de todo el mundo se unen a los venezolanos liderados
por Maria Corina Machado en marchas de protesta para pedir que el gobierno asuma la derrota

Victor Amaya. CARACAS

ohabiacomenzado

formalmente la

protesta opositora

enVenezuela cuan-

do vaseregistraban
focosde represion. Enlaciudadde
Maracay, aunos 100 kildmetros al
suroeste de Caracas, ciudadanos
se dirigian a la plaza Bicentenaria
para atender la convocatoria a la
manifestacion cuando fueronim-
pedidos de concentrarse por la
Guardia Nacional, que uso gas la-
crimogeno antes de comenzar a
detener a al menos tres personas.
«Maduro perdi6, dejende danara
la gente», le gritaban a los funcio-
narios. En Aragua, seguin las actas
electorales divulgadas porla opo-
sicion, Edmundo Gonzalez doblo

envotosa Nicolds Maduro. EnCa-
racas, muchas zonas populares
emblematicas como Petare -la
mas grande favela del pais-, El Va-
lle, El Guarataro, Catia, Antimano,
Caricuao o el 23 de Enero, fuerzas
policiales y militares tomaron las
calles desde las primeras horas. El
«madrugonazo» fue presentado
por el gobierno como una accion
«para neutralizar planes violen-
tos» con un despliegue de 6.000
uniformados. « Intentan intimidar
al pueblo para que no salga», dijo
el dirigente opositor Juan Pablo
(zuanipa.

La convocatoria en la capital
hecha por Edmundo Gonzilez y
la lider opositora Maria Corina
Machado era para un punto del
este delaciudad, cercano a Petare.
Alli se concentraron ciudadanos
desde antes de mediodia. «Vine

porque quiero que se respete lo
queyovotéyvotamos la mayoria,
dijo una manifestante a LA RA-
ZON. Quienes acudieron al sitio
preferian no identificarse ni mos-
trar sus rostros en fotos para evitar
ser perseguidos posteriormente.
«10 Vine a protestar porque no-
SOtros ganamoss», «yo quiero que
Se reconozca que quien gano es
quien va a gobernar este pais»,
«estoy aqui para defender mi voto
y el detodoslos venezolanoss, «las
actas las tenemos y ahora cobra-

El gobierno detuvo
a varios dirigentes
opositores antes de
la manifestacion en

Caracas

remos»; eran algunas de las frases
que se escucharon por parte de
manifestantes en el sitio. En mu-
chos casos las personas acudieron
con copias de actas electorales
impresas a partir del repositorio
web creado por la Plataforma Uni-
taria de la oposicidn, mostrando
la gran brecha entre Edmundo
Gonzilez y Nicolds Maduro.

En Tachira, fronterizo con Co-
lombia, también la movilizacion
fue numerosa aunque con ausen-
cias notables de politicos de esa
region. Algunos de ellos habian
sidosenaladosen panfletosconel
letrero de «Se busca» junto alogos
de instituciones militares, durante
los (iltimos dias. En ese estado, tres
mujeres fueron apresadas esta se-
mana, dos por haber publicado
estados de WhatsApp rechazando
a Nicolas Maduro yuna porhaber-

segrabado en TikTok escuchando
insultos al gobernante.

En todas las capitales de estado
del pais hubo movilizaciones, con
ciudadanos portando banderas y
especialmente copias de actas
electorales. Pedian respeto a los
resultados, publicacion de datos
detallados por las autoridades y
auditorias internacionales. En va-
rias localidades también hubo
despliegue de seguridad pero sin
actos de represién, como en las
ciudades llaneras Guanare y Valle
de la Pascua. En general, las con-
centraciones tuvieron menor asis-
tencia que en otras ocasiones.

Lasimagenesdelas marchasen
Venezuela compartieron espacio
en redes sociales con las tomadas
en mas de 340 ciudades del mun-
do entero, donde la oposicion
anuncio puntos de concentracion.
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Pasado el mediodia, lalider oposi-
tora Maria Corina Machado apa-
recio en la avenida Francisco de
Mirandade Caracas, adonde llegd
con discrecidn pues se ha mante-
nidoenlaclandestinidad, temero-
sa de ser perseguida por el gobier-
no. Nicolas Maduro la ha llamado
«profuga de la justicia» aunque el
fiscal general aclard que sobre ella
no pesa orden de detencion.
Subid a un camidn de sonido y
asi llego al punto anunciado para
la concentracion. «;No vamos a
dejar las calles!s, dijo Machado.
«Coninteligencia, con prudencia,
con resiliencia, con audacia y pa-
cificamente, porquelaviolenciale
conviene a ellos (...). La protesta
pacifica es nuestro derechos, lan-
20 la dirigente opositora en su in-
tervencion. Ademas, recordo que
la Comision Interamericana de
Derechos Humano denuncio que
enVenezuela se estanregistrando
practicas de «terrorismo de Esta-
do», v que el Centro Carter y el
Panel de Expertos de la ONU «sa-
ben que las actas que hemos pu-
blicado son verdad, como lo sabe
el pueblo venezolano». Pidid alos
presentes mantener lalucha hasta
lograr el reconocimiento a «la ver-

GOMZALO PEREZ
: v —

En Paris cientos de personas pidieron al gobierno de Maduro que reconozca la derrota

dad» delo ocurrido en las eleccio-
nes presidenciales.

Edmundo Gonzilezse mantuvo
resguardado, pero distribuyo un
video en redes sociales donde afir-
mo que es un orgullo «saber que
Venezuela esta todaunidaluchan-
do por democracia y libertad. Es-
tas manifestaciones son la fuerza
que hara respetar la decision de
cambio en paz porlaque votamos
millones el 28 de julio». Denuncid
que el gobierno ha decidido «per-
seguir, apresar y asesinar» a quie-
nes han reclamado el supuesto
triunfo opositor. « Tenemoslosvo-
tos, las actas, el apoyo de la comu-
nidad internacional y a los vene-
zolanos decididos a luchar por el
pais», SOsvo.

La protesta en Venezuela este
sabado estuvo precedida por la
detencion de dos dirigentes poli-
ticos. Elsecretario de organizacion
de Accion Democratica, Piero Ma-
roun, fue apresado mientras cena-
ba el viernes con su esposa en un
restaurante, porungrupo noiden-
tificado. En paralelo, Alfonso An-
dara, presidente del partido Copei
en un municipio del occidental
estado Yaracuy, «fue secuestrado
por hombres encapuchados».
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Sube la presion internacional para que
Caracas publique las actas electorales

PEEUU,lIaUEYy
una veintena de
paises, con Espana,
piden tambiéen
liberar a los presos

V. Amaya. CARACAS

Cada vez mas paises piden que
en Venezuela se conozcan los
detalles del resultado de las pre-
sidenciales anunciado por el
Consejo Nacional Electoral que
dieron como ganador a Nicolas
Maduro, y que la oposicion afir-
ma puede demostrar que fue un
fraude. El viernes dos declara-
ciones internacionales insistie-
ron en ello. Por una parte, 22
paises, entre ellos Espana, ade-
mas de la Unién Europea solici-
taron la «inmediata publicacion
de todas las actas originales» de
las elecciones del 28 de julio en

Venezuelay la verificacion «im-
parcial» e «independiente» de
los resultados de esos comicios,
con una declaracion suscrita en
Santo Domingo.

Los firmantes rechazaron la
represion post electoral y pidie-
ronliberara todoslos detenidos
de las Gltimas semanas. «Solici-
tamos, ademas, que se permita
el urgente regreso a Venezuela
dela oficina del Alto Comisiona-
do de las Naciones Unidas para
los Derechos Humanos, y hace-
mos un llamado a Venezuela a
garantizar las condiciones ade-
cuadas para que pueda desem-
penar plenamente sumandato»,
anade el texto,

Este sabado, el Gobierno es-
paiol, en voz de la ministra de
Defensa Margarita Robles, dijo
que confiaen quela Declaracion
de Santo Domingo suponga «un
toque de atencion» al gobierno
de Nicolds Maduro e insistio en
pedir «transparencias.

En tanto, la Organizacion de

Estados Americanos logré por
primera vez en mas de una dé-
cada una declaracion conjunta
por consenso sobre Venezuela,
incluyendo el voto favorable de
paises que ya reconocieron a
Maduro como elvencedor como
San Vicente y las Granadinas.
Meéxico y Honduras no partici-
paron de la reunion.

En el documento, el Consejo
Permanente exige a Venezuela
la publicacion «de manera expe-
dita» de todas las actas emana-
das de las elecciones presiden-
ciales. El secretariogeneral dela
OEA, Luis Almagro, expreso que
la autoridad electoral declaroun
presidente sin un solo docu-
mento que respaldara su deci-
sion. «Sin cumplir con la ley, en
flagrante contradiccion vemos
hoy como el régimen persigue y
oprime, como encarcela las vo-
ces disidentes. (...) Salir de las
dictaduras requiere el esfuerzo
de todos y no es permisible una
dictadura un dia mas, nuncas.
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Guerra en Europa @

Natalia Duarte. MOSCU

ste mes de agosto,
como la practica tota-
lidad de los anterio-
res, esta resultando
bastante complicado
para Rusia y su presidente. La in-
vasion ordenada por Vladimir
Putin en febrero de 2022 parecia
seguir avanzando hasta que el pa-
sado dia 6 de agosto tuvo lugar
algo que no eniraba en los planes
del Kremlin: las Fuerzas Armadas
ucranianas lanzaban un ataque
sorpresa dentrode las fronterasde
Rusia. Era la primera vez que un
ejército regular extranjero pene-
traba en territorio ruso desde la
Segunda Guerra Mundial.
Laincursion, que se ejecutdcon
éxito en la region de Kursk, habia
desplegado cercade 300 soldados,

"‘ o, ~
i LY
ey

e, T =

3 ‘_ - —— I
! M|

La incursion de Kyiv en
suelo ruso desbarata
los planes del Kremlin

»Putin acusa a Occidente de orquestar la ofensiva
ucraniana en Kursk mientras endurece su retorica

apoyadospor 11 tanques -algunos
de ellos britanicos- y mas de una
docena de vehiculos blindados
que obtuvieron poca resistencia
por parte de las unidades de la
guardia fronteriza rusa.
Lazonaocupadahabia mostra-
doserun puntode interés paralos
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ucranianos, vaque desde queems-
pezara la guerra y, sobre todo en
los ultimos meses, habia sido ob-
jetivo de ataques con drones.

El pasado 29 de junio murieron
cinco civiles, entre ellos dos ninos,
como resultado de una ofensiva
llevada a cabo por una nave no

tripulada. A pesar de las criticas
vertidas por Mosci, Kyiv guardo
silencio hasta pasados tres dias. El
dia 11, el presidente ucraniano
Volodimir Zelenski reconocia que
su Ejército habia desplegado una
ofensiva militar sobre suelo ruso.
En un discurso publicado el pasa-

do sdbado. Zelenski informaba
que las Fuerzas Armadas de Ucra-
nia estaban llevando la guerra ha-
cia el «territorio del agresor».

Dos dias antes, ese Ejército ha-
biaatacadoun aerodromo militar
en la region rusa de Lipetsk, que
colinda al sur con la de Kursk, lu-
gar en donde se encontraban avio-
nes de combate Su-34, Su-35y
MiG-31 del Ejército ruso.

Los datos oficiales de la ofensiva
ucraniana se han facilitado desde
el Gobierno de Kyiv, que habla de
un avance rapido alo largo de 10
kilometros en territorio rusoy nu-
merosos prisioneros.

La altima poblacidn en caer ha
sido la ciudad de Sudzha, de poco
mas de 6.000 habitantes, algo que
ha acelerado la puesta en marcha
de un plan de evacuacion.

El Ministerio de Situaciones de
Emergencias ruso confirmaba el

El historiador ucraniano Yuri Savchuk, director del museo ucraniano de Historia de la Segunda Guerra Mundial de Kyiv, lleva consigo una sefal de trafico en Sudzha, en Kursk
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jueves que gran parte de los habi-
tantes de las zonas fronterizas de
laregion de Kurskya hansido eva-
cuados de manera temporal, en-
contrandose en lugares seguros,
afirmando que 8.000 de esos des-
plazadosse encontrabanen alber-
gues ubicados en 11 regiones ru-
sas. Hasta el dia de hoy podrian
habersalido delazonaen conflic-
tomas de 100.000 personas. Segin
elgeneral Oleksandr Sirski, jefede
las Fuerzas Armadas ucranianas,
el jueves ya habia 81 localidades
bajo su control, el equivalente a
1.150 kilometros cuadrados.
Larespuestadel Kremlinhasido
contundente en su discurso, Vla-
didmir Putin se reunia de emer-

gencia con altos funcionarios del
Ministerio de Defensa y prometia
sacar a los ucranianos del pais de
la manera mas rapida.

Nadie de su ciipula militar habia

previsto dicha ofensiva. El presi-
dente ruso aseguro que el ataque
no lograria suavizar la posicion
rusa a la hora de negociar.

Y mientras que, por un lado,
Moscti reorganizaba sus efectivos
para responder lo que consideran
un acto terrorista de provocacion,
lasfuerzasrusas hanseguido avan-
zando en el este ucraniano, segun
confirmaban a principios de esta
semana fuentes militares ucrania-
nas. Para el mandatario ruso esta-
baclaro quién estabadetrasde ese
golpe, asegurandoque «Occidente
esta combatiéndonos con las ma-
nos de los ucranianos».

La mayor parte del armamento
yvehiculos utilizados por Ucrania
para entrar en Rusia han sido pro-
porcionados por paises europeos
y Estados Unidos, seglin denuncia
Moscil. La «operacion militar es-
pecial», asi bautizada por el Kre-

El presidente ruso
afirma que el ataque
ucraniano no
suavizara su posicion
a la hora de negociar

mlin, fue disenada por Vladimir
Putin para -segiin su version- evi-
tar el avance de la OTAN en los
aledanos de Rusia y hasta ahora
ha conseguido que paises histori-
camente neutrales como Sueciay
Finlandia se sumen a la lista de
miembrosdela Alianza Atlantica.
El peorquebradero de cabezadel-
Moscii es, sin duda, saber que los
Himars ylos tanques Leopard en-
tregados por paises de esta orga-
nizacién han abierto la brecha
dentro de sus fronteras.

El uso de estas armas podria

provocar un conflicto entre Berlin
y Kyiv, ya que Alemaniay la mayo-
ria de los gobiernos europeos au-
torizaron el uso de susdonaciones
para la defensa de Ucrania y no
para un ataque dentro de Rusia,
mucho menos su utilizacion en
contra de la poblacion civil.

A esto se suma la noticia publi-
cada por el «Wall Street Journals,
en la que se demuestra que el Go-
bierno ucraniano, con Zelenski a
la cabeza, estuvo detrasde lavola-
dura del gasoducto Nord Stream 2
entre Rusia y Alemania en sep-
tiembre de 2022.

El pasado mes de junio, el fiscal
federal aleman emitio la primera
orden de arresto conira un ins-
tructor de buceo profesional ucra-
niano por su presunta participa-
cion en el sabotaje. Desde Berlin
ya se han lamentado de la grave-
dad de un asunto que pudo haber

Moscu envia 5.000 soldados para
detener el avance ucraniano

P Las tropas de Zelenski vuelan un puente clave en Kursk
con una bomba guiada Himars de EE UU, segun Rusia

R. Averchuck. LEOPOLIS

Ucrania confirmo ayer haber vola-
do un puente en la region atacada
de Kurskyamenazo conaislarunos
30asentamientos mientras suofen-
siva en suelo ruso lograba nuevos
avances, Las posiciones de Ucrania
«se han fortalecido» y el drea de te-
rritorio bajo su control estable «se
ha ampliado», seguin afirmd el pre-
sidente VolodimirZelenskitrascon-
versar con el comandante de las
fuerzas ucranianas, el general Ole-
ksandr Sirski. Mis soldados rusos
han sido capturados, anadiao.

Las tropas ucranianas realizaron
avances «limitados» al sureste de
Sudzha, la principal ciudad rusa
bajo su control, recoge el Instituto
de Estudios de la Guerra (ISW), Se-
gunel «thinktank» estadounidense,
pequenos grupos moviles ucrania-
nos continuaron con atagues limi-
tados detras de la linea de contacto
en laregion de Kursk, mientras que
las fuerzas ucranianas mas grandes
continuaron con los ataques cerca
de Korenevo y al oeste de Snagost.
Oira parte del territorio ruso, ubica-
daal oeste delazona dela ofensiva,
encajonada entre el rio Seim y la
fronteracon Ucrania, también corre

el riesgo de caer bajo el control de
Ucrania, seglin varios blogueros
militares rusos.

La Fuerza Aérea de Ucrania con-
firmd la destruccion de un puente
para automaoviles en este distrito,
Glushkovo. El video que difundio
el viernes por la noche muestra el
colapso de gran parte del puente
poruna potente explosion, proba-
blemente de una bomba aérea
guiada lanzada porun avién ucra-
niano. Segun Moscu, Kyiv uso un
proyectil Himars suministrado por
Occidente. «Los pilotos ucrania-

‘_ - n_.
El puente de Seim, destruido por las fuerzas ucranianas en Kursk

nos utilizan ataques de alta preci-
sion contra los bastiones enemi-
gos, lasacumulacionesde equipos,
asicomolos centroslogisticosylas
rutas de suministro del enemigon,
subrayo sucomandante, el general
Mikola Oleshchuk. Rusia instald
rapidamente un pontén juntoalos
restos del puente, pero pronto po-
dria convertirse en otro objetivo
paraUcrania, sostienen los analis-
tas. Tras haber pasado practica-
mente la sorpresa inicial de su
ataque, Ucrania busca ahora des-
truir la logistica rusa para inte-

provocado una respuesta en con-
junto con sus aliados de la OTAN
hacia Rusia, principal sospechoso
en un primer momento.

El ambicioso gaseoducto Nord
Stream 2 era considerado una es-
tructura estratégica para Alema-
nia, y desde alli ya han aparecido
las primeras voces criticas que
censuranquelaautoriadeeseacto
haya venido desde el pais al que
han destinado miles de millones
de euros en ayudas.

La situacion en el frente se ha
diversificado y no se sabe si se
abriran mas flancos. Es dificil sa-
ber si este avance ucraniano en la
region de Kursk seguird o no avan-
zando, teniendo en cuenta que
paraello necesitarian reubicarnu-
merosos efectivosy equipamiento
que actualmente son de vital im-
portancia en la defensa de la re-
gion del Donbas.

rrumpir los intentos rusos de esta-
blecer una defensa bien organiza-
da. Segun algunos informes no
confirmados, se han trasladado al
menos5.000soldados rusos desde
lalinea del frente en Ucrania para
ayudar a detener la incursion.
Otros dos puentes restantes fueron
volados por fuerzas rusas, segin
los blogueros militares, mientras
las tropas del Kremlin se desplaza-
ron hacia el este desde el rio. Ucra-
nia también ha intentado infiltrar-
se en la region rusa de Belgorod, al
sur de Kursk, pero sus fuerzas ya
no estan alli, senal6 también el
[SW. Con las tropas rusas en alerta
maximaalolargodelafrontera, los
intentos de abrirse paso hasta el
pueblo de Kolotylovka han fraca-
sado, sostiene el «Washington
Post». Segtin el informe, el grupo
de asalto ucraniano enconiré una
fuerte resistenciay tuvo que escon-
derse en trincheras rusas, bajo un
intenso fuego enemigo, antes de
que los supervivientes pudieran
ser evacuados.

Ucrania hahechounllamamien-
to ala ONUy al Comité Internacio-
nal de la Cruz Roja (CICR) después
de que apareciera en las redes so-
cialesrusasunvideodelacabezade
un soldado suyo, colocada en una
pica, en el paso fronterizo de Bélgo-
rod. Un soldado ruso advirtio en el
video de que todoslos demas «ene-
migos» correrian la misma suerte,
mientras que se podian ver varios
cadaveres tirados a su lado. Segiin
« Pravda Ucraniana», al militar ruso
se le ordeno decapitar los cuerpos
de los cuatro soldados ucranianos
que murieron en el ataque fallido.
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El tensionado Gobierno de coalicion
aleman cierra las cuentas para 2025

»Socialdemocratas, verdes y liberales delimitan los presupuestos tras varias semanas
de intensas negociaciones que han aflorado las fuertes discrepancias sobre el déficit

R.Gémez del Barrio. BERLIN

Tras semanas de negociaciones,
el gobierno alemdn alcanzo el
viernes un acuerdo para hacer
frente al déficitde 17.000 millones
de euros en el presupuesto de
2025. «Se seguirdan cumpliendolos
requisitos de freno de la deudade
la Ley Fundamentals, aseguro en
la presentacion el portavoz del go-
bierno, Steffen Hebestreit. Basica-

mente, el acuerdo prevé una rea-
signacion de fondos para la
Deutsche Bahn, laempresa piibli-
ca de ferrocarril. Seguin el ejecuti-
vo aleman, esto reducira el llama-
do gasto global en 4.500 millones
deeuroshastalos 12.000 millones.
En realidad, se trata de un déficit
en el presupuesto, aunque Berlin
da por hecho que esto disminuira
como resultado del desarrollo
econdmico.

El Bundestag se enfrenta ahora

El Bundestag debera
dar luz verde a los
planes de gasto
adicional a partir

de septiembre

aunas arduas deliberaciones pre-
supuestarias, ya que el gasto adi-
cional es significativamente ma-
yor de lo habitual. En concreto, la
Deutsche Bahn recibira capital
propio adicional por un total de
4.500 millones de euros, en susti-
tucion de las subvenciones previs-
tas en el anterior proyecto, lo que
no tendria que afectar al freno de
la deuda. Hasta ahora, se ha pre-
visto un aumento de los fondos
propiosdeunos5.900 millonesde

EUROPA PRESS

Alemania recorta drasticamente la financiacion a Ucrania

Alvaro Escalonilla. MADRID

Alemania recortara drasticamen-
te los fondos a Ucrania. Es una de
lasclausulasincluidas en el acuer-
do del gobiemno de coalicion ale-
miin para aprobar los presupues-
tos de 2025, seglin adelanto ayer
el diario « Frankfurter Allgemeine
Zeitungn.

El canciller Olaf Scholz y su mi-

nistro de Finanzas, el liberal Chris-
tian Lindner, acordaron no desti-
nar mas ayudas a Kyiv con la
maxima de reducir gastos. Asi se
lo transmitio el propio Lindner a
los ministros de Defensay Exterio-
res, Boris Pistorius y Annalena
Baerbock, reacios a la propuesta.

La orden entro ayer mismo en
vigor, por lo tanto, las solicitudes
de financiacion adicional del Mi-
nisterio de Defensa dejaran de

recibir luz verde del ejecutivo fe-
deral. Saldran adelante, sin em-
bargo, las entregas del material ya
aprobado.

Estanoeslainica medida; tam-
poco la mas contundente. La de-
nominada coalicion seméaforoque
integran socialdemacratas, verdes
y liberales recortara casi a la mitad
el apoyo militar a Ucrania previsto
parael proximo curso. Y para 2027,
es0s fondos se veran reducidos a

menosde unadécima parte. Hasta
lafecha, Alemania destinaba 8.000
millones de euros a Kyiv.

La idea parte del Ministerio de
Lindner. El lider del liberal FDF,
conservadorenmateriafiscal, con-
sidera que Ucrania deberia de de-
pender mas de los fondos proce-
dentes de «fuentes europeass», asi
como de los ingresos esperados de
los activos rusos congelados, y no
de las cuentas alemanas.

euros para 2025, que la empresa
alemana de ferrocarril utilizara
para realizar inversiones destina-
das a renovar su deteriorada red.

Se pone fin de estaforma a unas
negociaciones que estuvieron a
punto de truncar los planes del
ejecutivo federal y que por ende
hundi6 mas si cabe la imagen de
un gabinete que ahora, mas que
nunca, evidencia unas graves di-
ferencias internas.

Finalmente, el canciller Olaf
Scholz, su ministro de Finanzas,
Christian Lindner, y el vicecanci-
ller Robert Habeck, llegaron a un
acuerdoyelborrador pasaraaho-
ra al Bundestag donde los parla-
mentarios tendran que trabajar
en un documento, que suma mas
de mil paginas. Segun lo previsto,
el presupuesto se tendriaque dis-
cutir en el Parlamento a partir del
10 de septiembre, por lo que po-
dria ver la luz verde a finales de
otono.

A principios de julio, los tres li-
deres ya habian anunciado un
acuerdo sobre el presupuesto para
2025, tras discutir durante sema-
nas para tapar un agujero de al
menos 30.000 millones de euros.
Asimismo, en ese proyecto, el go-
biermno federal habia previsto un
supuesto déficit de 17.000 millo-
nes de euros. Una cifra muy alta, a
pesar de que partian de la base de
que los distintos ministerios no
gastarian todo el presupuesto du-
rante este ano. De hecho, uno de
los principales obstaculos fue la
intencion del canciller de apoyar
financieramente a las empresas
ferroviariasyde autopistasy de ahi
gue ordenara examinar si estas
empresas deberian recibir présta-
mos financiados con créditos en
lugar de subvenciones directas.

También hubo controversia so-
bre si se podia apoyar a estas em-
presas sin tener que compensarlo
con el freno de la deuda. Lindner
y Scholz discreparon al respecto,
por lo que parece que ahora ha
habido renegociaciones.

La disputa entre la también co-
nocida como coalicion semaforo
gird durante varias semanas sobre
algo mas que el presupuesto para
2025 ola orientacion fundamental
dela politica financiera entre aho-
rrar e incurrir en deuda, también
-y con la vista puesta en las proxi-
maselecciones federales- se cues-
tiond quién tenia razon y a quién
le tocaba ceder. Sobre todo, entre
Scholz y Lindner, que se llevaron
sorprendentemente bien al prin-
cipio de la legislatura pero que,
durante estanegociacion, dejaron
en evidencia sus desacuerdos.
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El retrovisor

1936

Cuando llega el 18 de agosto no hay mas remedio que hablar de Federi-
co Garcia Lorca, porque fue el 18 de agosto de 1936 cuando cayd vilmen-
te asesinado por gentes fanaticas de la derecha en Granada. Damaso
Alonso, su companero del 27, le dedicd estos versos al lugar donde fue
fusilado por la espalda: «Ay, fuente de las lagrimas./ ay, campos de Alfa-

car, tierras de Viznar./ El viento de la noche,/ ;porqué os lleva la arena, y
no la sangre?/ ; por qué entrecorta el agua cual millanto?/ No le digais
al alba vuestro luto,/ no le quebréis al dia su esperanza/de nardo y verde
sombra;/ pero en la noche aguda,/ sesgada por el dalle de los vientos/
que no olvidan, llorad, llorad conmigo...». POR JULIO MERINO

Cuando la estupidez y la corrupcion
se sincronizan. el caso del agua

Inma Castilla de Cortazar

iertamente, son innumera-

bles los temas que podrian

tratarse bajo este titular. Eslo

que ocurre cuando el relati-

vismo se instala en las coor-
denadas de lo «politicamente correcto», se
apoderadelaopinionpublicayalaconcien-
cia individual se le chamuscan todos los
circuitos neuronales, incapacitindola para
razonar con sensatez, con sentido comuin:
esa peculiar capacidad de los individuos
racionales que espontineamente recono-
cencomoverdaderoloobvio. Recientemen-
tedesde estamisma Tribuna*subrayabamos
el desasosiego que a tantos ciudadanos nos
produce la asuncion acritica de los conteni-
dos y modos de aplicar los objetivos de la
Agenda 2030, sopretexto de unas afirmacio-
nesincuestionablescomolade «Garantizar
la disponibilidad de agua y su ordenacion y
saneamiento sostenible». Entonces recaba-
moslainformacion ( Dam Removal Progress)
decuanios pantanosyembalses habiansido
demolidos en Espaiia, subrayando que en
este tema nos encontrabamos ampliamen-
te alacabeza dela UE, yconcluiamos conla
siguiente pregunta: ; El Gobierno esta pen-
sando en alternartivas al desmantelamiento
o solo en las subvenciones europeas?

En este contexto, hace unos dias me mos-
traron unvideo promovido por ciudadanos
de la asociacion civil Aguaiuris, en el que
denuncian la demolicion -anunciada por
parte de Confederacion Hidrografica del
Jucaryel Ministerio de Transicion Ecologica
y Retos Demogrificos- de la presa de Tora-
nes(Teruel), situada en un enclave formida-
ble visitada por numerosos turistas. Presa
con pistayfactoria, completamente natura-
lizada, que tiene una lamina de agua impo-
nenteyqueestasiendoutilizada, ademasde
lugar de descansoy ocio, pararegadios, pro-
duccion de energia hidroeléctrica y abaste-
cimiento de agua para los helicopteros en
caso de incendios. Los promotores denun-
cian, con sobradas razones, no solo el dano
ecologico que supondriala consecucion de
este proyecto, sino la corrupcion que estas
actividadesencubren porque mientrasunos

se interesan por los 250 millones de euros a
repartir entre las diferentes confederacio-
nes, olros ponen sus esfuerzos en hacerse
con el control del agua, promoviendo su
privatizacion, incrementando los costes,
fomentando el lucrativo negocio del agua
embotellada y causando un dafo irrepara-
ble «a los verdaderos guardianesdel territorio
como son los agricultores y ganaderos». Con
esta denuncia, compartida pormuchosciu-
dadanos, promueven una reaccion civil
contra el derribo de presas y la mercantili-
zacion del agua.
Segintenemosentendidounodelos prin-
cipios que guian la gestion politica en esta
materia se recogen en la Directiva Marcodel
Aguade la Union Europeadel afio 2000, cuyo
principal objetivo es lograr un uso eficiente

fica del Ebro supera con creces lademanda,
mientras queesinsuficiente enlacuencadel
Segura. El conocimiento de estas peculiari-
dadesdeberiaobligaraungobiernorespon-
sable a plantear soluciones para lograr el
abastecimiento necesario de todaslasregio-
nes. Este y no otro fue el objetivo del Plan
Hidrolégico Nacional de los gobiernos del
presidente Aznar, gestado y gestionado por
dos Ministras competentesyeficaces -insu-
ficientemente reconocidas, quiza- Isabel
Tocino y Maria Elvira Rodriguez.

En este contexto, procederecordarquelos
serios problemas de sequia que Cataluna
sufre actualmente estarian resueltos si el
presidente Zapatero, al llegar a La Moncloa,
no hubiera abortado el Plan Hidrolégico
Nacional entonces en marcha y financiado

BARRID
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delagua, noladestruccionde lasestructuras
deabastecimientodelamisma. Ciertamen-
te, el agua es un recurso natural, aunque no
gratuito, deimportancia capital necesarioen
todos los Ambitos, tanto personal como fa-
miliar, sanitario, economico, social omedio-
ambiental. Como recordaba el Prol. Juan E.
Iranzo, lider dela Comision de Economiadel
Foro L&A: «El agua es un bien de titularidad
puiblica, sometido a un régimen especial de
utilizacion y proteccions».

Aunque no resulta evidente, en Espanael
agua no es un bien escaso, puesto que el
balance global entre oferta y demanda es
positivo. Sin embargo, su distribucion geo-
grafica esnotablemente desigual. Por ejem-
plo, ladisponibilidad en la cuenca hidrogra-

porlaUE Desconocemoslosmotivosdeesta
decision: quiza, la idea de que el «progresis-
mo» requiere contradecir toda posible ini-
ciativa de los partidos que no comparten las
posicionesdelasllamadasalternativas «pro-
gresistas», que -por cierto- de progreso tie-
nen poco. En cualquier caso, éstas son las
consecuencias de la irresponsabilidad, in-
competencia, estupidez y quiza -a tenor de
los montantes actuales de fondos europeos
destinados al tema que nos ocupa- de la
corrupcion que nos acecha por doquier.

Inma Castilla de Cortdzar Larrea. Catedratica
de Fisiologia Médica y Metabolismo. Vicepresidente
del Foro Libertad y Alternativa (L&A)
“«Laderivadela UE y la Agenda 2030= (2//7/2024)

Insensateces

La gente

Maria Jose Navarro

ada dia me gusta mas la

gente. Esa gente que hace

bulto. Esa que no cuenta

mas que en las estadisti-

cas. Esa que sirve para lle-
nar sitios para que otros encuentren
zonas exclusivas y solitarias. Esa que
hace cola. Esa que ahorra lo que puede
para comer en un buffet de una piscina.
Esa que va con los chiquillos, sin muca-
ma, sin ayuda. La que vuelve reventada
de las vacaciones, roja, con la piel que-
mada v el tinte pasado, pero feliz de ha-
ber aprovechado la hucha para estar en
un lugar que se hace un poquito distinto
a eslar en casa.

Acabo de corroborar que me gusta esa
gente porque vengo de un crucero. Para
disfrutar de un crucero te tiene que gus-
tar mucho la gente porque vas a ver gen-
te por todos lados. Lavas a ver en el bar-
co, donde compruebas que, cada mesa
del restaurante, es una historia comple-
ta. La vas a ver en la piscina, tratando de
encontrarun huecoen mediode ungen-
tio. En la cola de los helados, en la delos
cafés. La vas a ver vistiendo con sus me-
jores galas en las cenas, como sifuerana
una bodaenun pueblo, sacando los bri-
llos, las tenacillas del pelo. Contenta cada
vezque llega a un puerto, nerviosa, exci-
tada. Gastando lo que no tienen en co-
nocer, en pisar; conscientes de que, se-
guramente, serd la primera y tltima vez
en ese lugar. La vas a ver haciéndose pe-
quena ante un taxista extranjero, nervio-
sa por no tardar, por no hacer esperar. La
vasa ver disfrutar de ese placer queesno
pagar la cerveza en los bares del barco
como si eso fuera un lujo, una ostenta-
cion diminuta pero celebrada como si
fuera enorme.

Los hay que prefieren encontrar una
cala vacia, un yate con champsn, y una
habitacion con jacuzzi en el balcon con
vistas. Los hay que huyen de lo popular,
que lo rehiisan, que lo desprecian, que
solo imaginar compartir un ratito en un
autobus con desconocidos, hacer una
cola, sacar una entrada, les provoca ur-
ticaria. Cuanta pena cara hay por ahi.
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El mercado de

coches de segundi

dobla ya al de

»El parque
automovilistico
nacional es cada
dia mas viejoy se
sitia en 14,2 anos
de media. Las
ventas de V.0O. ya
estan a nivel de
antes de la
pandemia, pero
las de coches
nuevos esta un
30% por debajo
de 2019

Carlos de Miguel. MADRID

| cierre del pasado

mesde julio, las ope-

raciones con turis-

mos v todoterrenos

de segunda mano
acumularon un total de 1.198.904,
loque supone unasubidadel9,1%
en los siete primeros meses del
ano. Una cifra que contrasta con
las matriculaciones de coches
nuevos en el mismo periodo, que
alcanzaron la cifra de 535.243 uni-
dades, lo que representa un incre-
mentode 5,9% respecto alos regis-
tros del mismo periodo del ano
pasado. Las previsiones delos em-
presarios del sector es que, mien-
tras el mercado de coches nuevos
se situard entorno al millon de uni-
dades, el de Vehiculos de Ocasion
(VO) superard los dos millones de
vehiculos. Una cantidad que es
similar a la que se registraba antes

de la pandemia, en tanto que las
matriculaciones de nuevos se en-
cueniran casi un 30% por debajo,
va que en el ano 2019 de superd el
millén y cuarto de coches nuevos
vendidos.

Las previsiones que realiza la
patronal de vendedores y conce-
sionarios Ganvam estiman que el
mercado nacional de VO crecera
sobre el entorno del 7% en 2024,
por encima de la media europea,
que aumentard alrededor de un
6%. Asi, al analizar los cinco prin-
cipales mercados europeos (Ale-
mania, Francia, Italia, Reino Unido
y Espaia) nuestro pais serd el que
mayor crecimiento registre, solo
por detras de Alemania que, con
un volumen mas de tres veces su-
perior al nuestro, aumentara pre-
visiblemente un 10%. En los siete
primeros meses de este ano se han
vendido 1,9 vehiculos usados por
cada nuevo. Concretamente, en el
pasado mes de julio las operacio-
nes alcanzaron la cifra de 178.590
unidades, lo que supuso un incre-
mento del 18% en la venta de turis-
mos de segunda mano, mientras
que las furgonetas subieron un
16,2% en el mes.

El problema es que al venderse
mas coches de segunda manoque
nuevos seva l.‘l'l‘l..’t‘.'jl_'L'ilE[ll] ] I".l[}'.'_'[] Fi |
poco el parque automovilistico
nacional, cuya edad media se si-
tuaba va al cierre del aio pasado
porencimade los catorce anosyse
vaincrementando en cada trimes-
tre, Algo que se puede corroborar
conlosdatosque se producen mes
a mes. Asi, vemos que por ramaos
de edad subieron las ventas en ju-
lio en todos los segmentos con
excepcion de los mas modernos,
de menos de un ano, lastrados por
las ventas de los kilometros cero,
con un descenso cercano al 3%.

Sin embargo, los siguientes, en-

— — ) '.".'

g

j— g

tre 1 v 2 anos, procedentes mayo-
ritariamente del alquiler, siguen
con subidas por encima del 60%.
Losmasantiguos, superioresauna
década, suben un 15% en el mesy
el 6,2% en el ano.

Si analizamos las motorizacio-
nes, vemos que tras las caidas de
2024]los eléctricos ganan fuerzaen
el mercado de ocasion y en julio
lograron una cuota del 1% y en el
acumulado, del 0,9%. Siguen sien-
do, no obstante, un segmento mi-
Nortario, aungue crece con fuerza,
al igual que los hibridos enchufa-
bles, igualmente electrificados.

Aunque porcentualmente las
cantidades son positivas, en el vo-
lumen total de transacciones las
ventas de eléctricos son margina-
les. Su superior precio y la incerti-
dumbre de la duracion de las ba-
terias mas alla del plazo de ocho
anos que da el fabricante lastran
las ventas. Y es que en este merca-
do, el precio de renovacion de la
bateria puede ser mayor que el va-
lor residual del vehiculo cuando
cumple el plazo de vigencia de las
baterias. Por comunidades autd-
nomas, Madrid despunta con fuer-
za respecto al resto de Espana con

mano

——

un aumento del 55,4%.

El mercado de segunda mano
podria ser una solucion acertada
paralareducciondelas emisiones
alaatmosferay, de esta forma, po-
der cumplir con las normativas de
la Unién Europea. En un momen-
tode crisiseconomicacomo laque
atraviesanla mayoriadelas econo-
mias domésticas, los comerciantes
han planteado muchas veces la
necesidad de establecer ayudas
para quienes cambien coches de
mas de diez anos por otros mas
modernos. Una propuesta que
nunca ha sido atendida por el Go-
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bierno. Serialaformade facilitar el
acceso de muchos compradores a
los coches procedentes de empre-
sas alquiladoras (RAC) y de «ren-
ting», que nutren al mercado de
ocasion con una oferta de vehicu-
los de corta edad, muy apreciados
por su relacion calidad/precio.
En concreto, los alquiladores
han aumentado sus operaciones
con vehiculos usados un 58,3% en
julio, mientras que los operadores
de renting registraron un creci-
miento del 25,8% durante el mes
pasado. En lo que va de ano, acu-
mulan unos crecimientos de casi

el 26% v de casi el 20%, respectiva-
mente. De ahi que los usados de
corta edad esten tirando del mer-
cado de ocasion. Asi, las operacio-
nes con modelos de entre uno y
tres anos fueron las que mas cre-
cieron enjulio, incrementandosus
ventas un 44,5%, con un total de
14.330 unidadesvendidas. Sinem-
bargo, principalmente porrazones
de precio, la mayoria de las opera-
ciones son las que se hacen con
modelos deentre 10y 15 anos que,
aungque acumulan un retroceso de
casiun 7% hasta julio, sesittian atiin
en 194.000 unidades vendidas.

IESUS G. FERIA

Los eléctricos ganan
fuerza en el mercadode

ocasion y en julio lograron
una cuota del 1%

Seis de cada diez
coches de los que
circulan en Espana
tienen etiqueta B o

no tienen ninguna

VO ELECTRICO POR ANTIGUEDAD

Primer semestre 2024 y variacion interanual

+55,3%

+45 5%

Con estas cifras de antigiiedad
del parque nos damos de bruces
con la realidad de que una buena
partedelosespanolesse encontra-
ran en serias dificultades para cir-
culardentrodesolounosmesesya
que las medidas de restricciénala
circulacion en las llamadas Zonas
de Bajas Emisiones (ZBE) que po-
drin en marcha algunos ayunta-
mientosafectaran gravementeala
economia de las familias. Porque
6 de cada 10 coches de los que cir-
culan hoy en Espana tienen eti-
queta B o no tienen ninguna. Por-
gue de los mas de 30 millones de
vehiculos que circulan por Esparia,
aproximadamente 15millonesson
vehiculos que tienen sobre sus
ruedas 15 o mas anos de antigiie-
dad, por lo que no podran entrar
en el centro de las ciudades que
dispongan de ZBE. Esta situacién
podra en graves aprietos a las fa-
milias espanolas que no disponen
de dinero suficiente para cambiar
su coche en los proximos meses.

Segun los datos de la asociacion
de constructores de automdviles,
Anfac, lavejez del parque automo-
vilistico nacional sigue aumentan-
do ano a ano y ya se encuentra en
una mediade 14,2 afios, unodelos
mas viejos de Europa, solo supera-
doporGrecia. Y esque en el dltimo
ano, por cada turismo nuevo ma-
triculado se han vendido 1,3 vehi-
culos en el mercado de segunda
mano quetenian mas de diezanos.
Un dato que indica que no funcio-
nan los planes del Gobierno para
modernizar el parque espanol, ya
que el mercado se orienta hacia
vehiculosde mayor antigiiedad, lo
que retrasa la renovacion del par-
que ylastra el cumplimientode los
objetivos de reduccion de emisio-
nes exigidos desde Europa.

A pesar de que porcentualmen-
te los coches limpios han crecido

+131,5%

+100%
4
& & &
.g:g ,bt@ ,E;c-‘:’
O o] <0
x L b

en los ultimos tiempos, sus cifras
son aun muy bajas. Las ventas de
coches eléctricos puros (BEV) e
hibridos enchufables (PHEV), que
llevan etiqueta 0, han aumentado
un 50,9% mientras que los hibridos
autorrecargables (MHEV) hanau-
mentado un 31%. Sin embargo,
este tipo de vehiculos tan solo re-
presenta un 5,7% del total del par-
que automovilistico espanol. Con-
cretamente, hay solo 170.410
vehiculos eléctricos purosen nues-
tro pais, lo que representa el 0,5%
del total. Por su parte, los hibridos
enchufables suman 196,734 vehi-
culos, es decir, el 0,6% del parque.

Por su parte, los coches con eti-
queta C hanaumentadoun6,1%y
va suman 10.793.282 unidades
mieniras que los mas viejos de eti-
queta B son el 29,8% del total, con
18,1 millones de unidades. Final-
mente, losautomoviles sin etique-
tamedioambiental representan el
29,8% del total.

Los fabricantes insisten en que
es necesario retirar de circulacion
los vehiculos antiguos, tanto por
motivos de seguridad vial comode
sostenibilidad. De hecho, unvehi-
culo con la norma Euro 6d, que es
la que cumplen los vehiculos nue-
vos, emite un 70% menos de NOx
v un 30% menos de CO2 en com-
paracion con un vehiculo de 14
anosde antigiiedad, que eslaedad
media del parque automovilistico
en Espana.

Pero para aumentar las ventas
de eléctricos es necesario mejorar
la calidad, cantidad y capilaridad
deestacionesderecargadeacceso
publico disponibles e instalar es-
taciones de carga ultrarrapida de
mas de 150 kilovatios. Actualmen-
te, solo hay32.422 puntos de recar-
gaoperativos ennuestro pais, pero
las tres cuartas partes de ellos son
de carga lenta, inferior a 22 kW,
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Dalﬁel Lacalle

Plan de choque
contra el socialismo

»La propaganda del Gobierno solo cala por
la inaccion de la oposicion. No se deroga el
«sanchismo» si se mantiene el expolio fiscal

e comentaron
el otro dia que
la propaganda
economica del
Gobierno cala
en la poblacion. Respondi que, si
calase, no tendrian que repetiruna
y otra vez sus mantras hasta el pa-
roxismo. Incluso el CIS muestra
que el 62% delosencuestados con-
sidera que la situacion econdmica
general es regular, mala o muy
mala. E155% consideraque esmala
o muy mala. Y eso es el CIS de Te-
zanos, asiqueimaginen. Esnormal
que los datos agregados muestren
una economia que no va mal. El
PIB es unagregado economico que
se puede dopar con facilidad utili-
zando mucha mds deuda y gasto
publico. Lo mismo ocurre con el
empleo, que refleja una supuesta
fortaleza inexistente al incluir ré-
cords de pluriempleo v de contra-
tacion de funcionarios.

Veamos los datos de Eurostat, la
OCDE y la contabilidad nacional
de los que se vanagloria el Gobier-
no. El PIB per capita ajustado por
poder adquisitivo de Espana se en-
cuenira a doce puntos de la media
de la Unién Europea y por debajo
de los niveles de 2013. Estibamos
nueve en 2018, segun Eurostat. Se-
guinla contabilidad nacional (INE),
entre el cuarto trimestre de 2019 y
el segundo trimestre de 2024, la
demanda nacional solo ha repun-
tado un 3%, el gasto en consumo
final de los hogares solo ha rebota-
do un 1%, la inversion (formacidn
bruta de capital) ha caido (1%), la
demanda externa (exportaciones-
importaciones) ha subido solo un
5% yloquesivacomo un cohete es
el gasto de las administraciones
(+#12%). Espana lidera la eurozona
en porcentaje de la poblacion en
riesgo de pobreza y exclusion so-
cial. En 2018 nossuperaban Grecia,

Italia y cinco paises mds, como re-
fleja Eurostat.

Espana lideralatasade parodela
UEylaOCDE, yesta entre los peores
en pérdida de poder adquisitivo de
lossalariosdesde 2019, segiinla pro-
pia OCDE. Y eso con el maquillaje
obscenodel parotrasel cambionor-
mativo que hace a los contratos de
obra y servicio, y estacionales «fijos
discontinuos» y, con ello, no apare-
cen en el paro cuando no trabajan.
Losdemandantes de empleo «ocu-
pados» ya superan los 1,2 millones
de personasyel paro efectivo, inclu-
vendo fijos discontinuosinactivosy
ERTE, superalos 3,2 millones.

La contabilidad nacional refleja
que las horas trabajadas porocupa-
do en el primer trimestre de 2024
son muy inferiores con respecto al
trimestre equivalente de 2008 y
2019. La tasa de actividad (58,9%)
esta por debajo del nivel de 2008
(60,7%) y practicamente no ha va-
riadodesde 2019(58,7%). Latasade
empleo (52,3%) también estd por
debajo de 2008 (53,8%), y con un
repunteinfimodesde2019(50,5%).
Hay mas «afiliaciones», pero traba-
jan muchas menos horas (el efecto
pluriempleo infla en 600.000 la ci-
fra). A este palmarés hay que anadir
un aumento deladeuda publicade
casi400.000 millones, el despilfarro
de 100.000 millones de fondos eu-
ropeosyaprovecharse delrécordde
turismo como si fuera resultado de
la politica gubermamental.

El gobiemo de Sanchezdejaraun
déficit estructural cercano a los
45.000 millones de euros anuales,
unaSeguridad Socialquebradacon
mas de 100.000 millones de deuda
y un 500% del PIB en pasivos no fi-
nanciadossegiin Eurostat, una deu-
da total de las administraciones
publicasqueyasuperalosdoshbillo-
nes de euros (pasivos totales) y un
mercado laboral maquilladoycon-

denado al desempleo estructural
por una legislacion miope.

Me preocupa la complacencia y
el silencio de Bruselas, que es com-
plice de este desastre, Sin embargo,
me preocupa mucho mas que la
oposicion no presente un plan de
choque liberalizador. La oposicion
criticaconrazonloquellamamosel
«sanchismow, pero el ciudadano
percibe un alarmante silencio ante
la falta de un plan de choque para
derogar ese sanchismo.

No se deroga el sanchismo si se
mantiene su expolio fiscal y sus li-
mitaciones a la libertad y medidas
intervencionistas. Hay que revertir
todaslassubidasdeimpuestos. Hay
que cercenar el obsceno aumento
de gasto politico que ha llevado a
cabo este ejecutivo manirroto, su-
perioralos80.000 millones deeuros
anuales. Hay que derogarla contra-
rreforma laboral y el maquillaje es-
tadistico.Hay que revertir todas las

El presidente del
Gobierno, Pedro Sanchez,

y el lider de la oposicion,
Alberto Nunez Feijéo

«Me preocupa el
silencio de Bruselas,
pero mucho mas que
no se presente un
plan liberalizador»

«Hay que cercenar el
obsceno aumento del
gasto politico,
superior a los 80.000
millones anuales»

IESUS G. FERIA

leyes intervencionistas contra la
propiedad privada y las empresas
de los tltimos cinco anos. Hay que
revertir la politica de inmigracidn.
Hayquecerrarentidadesvergonzo-
sas como el observatorio de marge-
nesempresarialesyeliltimo chirin-
guito, el consejo de productividad.

Hayque hacer todo estoymucho
mas porque, siel Partido Popularno
lo hace, cavard su tumba. A Feijoole
culparinde todoslosdesequilibrios
acumulados y del empeoramiento
economico y ademas le atribuiran,
como hicieron con Rajoy, las cifras
del destrozo del sanchismo. Sino se
toman medidas contundentese in-
mediatas, el resultadoserdmas deu-
daymas paro . Si el Partido Popular
no presenta un plan real de choque
que acabeconelvirussocialista fra-
casara en lo econdmico y perdera
en lo social, aunque gobierne.,

El mal solo gana por la inaccion
de los buenos.
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ra dentro de una organizacion las
opernanza transiormadaora responsabiliades de los conse-
jos de administracion se expan-
¥ (P s - den y abordan temas como los

para empresas éticas e inclusivas s

y el cambio climatico. Por ello, la
persona que ocupe elroldel CEO
y su equipo deben poseer habili-

Pl.as Eﬂmpaﬁjas cutivaen clave ASG, derechoshu-  res y plantilla. Por otro lado, un = dades para gestionar problemas

deben cambiar El manosycambio climdtico. EIPac-  enfoque basado en la inclusion y OoDS 16 sociales yanticipar riesgos emer-
to Mundial de la ONU analizaen lasostenibilidad empresarial me- gentes. La formacion continua y

modo de abordar la un reciente informe (La gober- jora la reputacién corporativa, PEste ODS pretende lainnovacionylatecnologia ayu-

I'EIldeif}H de nanza I]'H.!] sfnnnal:lﬂlra y El pa[.:ue] ES-Egllill'H.I.!ldﬂ el camin{.: aunmayor wr st:-r:i&dades daré‘n a pote m:iﬂar EErtﬂ!i compe-

; del consejo y de la direccion eje- rendimiento financiero a largo pacificas e inclusivas, tenciasen el equipodirectivoylos
cuentas, segun el cutiva) los retos a los que se en-  plazo, destacan estas mismas facilitarel accesoala consejos.

Pacto Mundial frentan las empresas y sugiere  fuentes. Como se hadichoal prin- justicia para toda la Es también esencial, sugieren
formas en la que la gobernanza  cipio de este articulo, a través de poblacion y crear los expertos, que desde la alta di-
transformadorapuede sortearlas.  suimplementacion, lasempresas instituciones eficaces, reccion se establezcan procesos
«La gobernanza transformadora  también contribuyen al ODS 16: responsables e inclusi- para interactuar con inversores y

R. C. MADRID es un marco basado en principios  Paz, justiciaysolidez de institucio- vas a todos los niveles. otros grupos de interés, mejoran-
que vamas alld del cumplimiento  nesfortaleciendolajusticiay apo- do la toma de decisiones y la co-

agobernanzatransfor- de normativas legales. Setratade  yando la solidez de las institucio- PLas personas de todo el municacion estratégica empresa-
madora implica un  enfoque holistico que involucra nes a través de practicas de mundo deben vivir libres rial. Asimismo, una gobernanza
cambio de paradigma  tantolagobernanzainternacomo  gobernanza transparentes, éticas del miedo a cualquier transformadora exige la implica-
en la forma que las elfortalecimientodelasinstitucio- v inclusivas. forma de violenciay cion de la empresa en iniciativas
empresas abordanla  nes padblicas, permitiendo a las sentirse seguras de sostenibilidad empresarial y
rendicion de cuentas, la ética, la  empresas tener un buen impacto  Consejo de administracion una revision de sus comunicacio-
inclusion y la transparencia. Un  através de practicas éticas, trans-  Elliderazgo y la toma de decisio- nes sobre cuestiones politicas y
enfoque descritoenel Marcoem-  parentes e inclusivas con el fo- nes del consejo de administra- sociales. En primer lugar, el éxito
presarial del ODS 16 para hacer mentodelainversionresponsable cidn y la direccion ejecutiva tie- de la gobernanza transformadora
frente aun contextollenodedesa-  enlas comunidades y sociedades nenunrolclave enlagobernanza dependera de la integracion efec-
fios y que ayuda a las empresasa  enlasqueoperan», explicanfuen-  transformadora, senalan desdeel tiva de las estrategias ASG entoda
gestionarriesgosyadaptarsealos  te de Pacto Mundial de la ONI. Pacto Mundial. Deben anticipar la empresa. La colaboracion con
cambios. Cambios como los deri- La gobernanza transformadora  yresponderalosretos, alineando los inversores y la sociedad civil,

vados de la aplicacion de nuevas  ofrece otra serie de ventajas com-  las practicas empresariales bajo asi como la formacion continua y

normativas y laampliacion delas  petitivas. Al ser transparentes y  la justicia, la inclusion y la soste- la adaptabilidad, son esenciales

responsabilidades del consejode  éticas, las empresas ganaran con-  nibilidad. En este sentido, al apli- Lasempresas para responder a las crecientes

administracion yla direccion eje-  fianza de consumidores, inverso-  carlagobernanza transformado- transparentes generan  demandasdesostenibilidad yres-
masconfianza ponsabilidad social.

El Pacto Mundial dela ONU afir-

ma que los «lideres empresariales
estan revisando conceptos como
la materialidad y el deber de dili-
gencia y ajustan sus politicas para
cumplir con nuevasnormativasde
sostenibilidad». Sugiere que las
empresas se comprometan con
los grupos de interés internos y
externos, incluyendo ONG vy co-
munidades, adherirse a normas
de derechos humanos y abordar
practicas corruptas y riesgos am-
bientales.

Por otro lado, lareputacion cor-
porativa es un activo valioso que
depende de unagestion eficaz del
riesgo y la comunicacion. En la
era digital, la gestion del riesgo
reputacional es critica ya que los
escandalos pueden destruir la
reputacion rapidamente. El
«greenwashing» o la falsa soste-
nibilidad es un riesgo creciente.
Las empresas deben evitar afir-
maciones infundadas sobre sus
practicas sostenibles y centrarse
en latransparenciaylavalidezde
sus esfuerzos para mantener la
confianza de los grupos de inte-
rés, recomiendan fuentes del Pac-
to Mundial.
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Motor

C. de Miguel. MADRID

| nuevo Bentley Con-
tinental GT Speed de
cuartageneracion eli-
gio para su presenta-
cion mundial esta se-
mana el lugar mas exclusivo: el
concurso de elegancia de Pebble
Beach, en la costa de California,
Estados Unidos. Una cita que
reune alosaficionados mas pode-
rosos del mundodelmotory delos
cochesde colecciobnqueacudena
la Monterey Car Week. El Conti-
nental GT Speed incluye elemen-
tos personalizados anadidos por
Mulliner, la division de personali-
zacion y carroceria de Bentley.

El nuevo Continental GT Speed
esta disponible con detalles per-
sonalizadosatravésdelaMulliner's
Personal Commissioning Guide y
esto permite a los clientes pedir el
coche a la medida de sus gustos
fuera de la clasica lista de opcio-
nes. Por ejemplo, el coche que
estuvo presente en Monterey esun
GT Speed de un color especial. La
pintura exterior esta acabada en

Este modelo acelera de
0a100ensolo 3,1

segundos

El nuevo Bentley
Continental, ahora mas
exclusivo todavia

P Tiene una mecanica hibrida que rinde 782 cv v, en versiones
coupe o descapotable, estara disponible antes de fin de ano

Orange Flame Satin, uno de los 15
colores satinados de la gama de
pinturas de Bentley, cada uno de
los cuales requiere hasta 55 horas
de trabajo artesanal para su apli-
cacion y acabado. En contraste
conlacarrocerianaranja, todoslos
elementos exteriores estan acaba-
dos en negro brillante, con llantas
de 22 pulgadas vy diez radios pin-
tadas en negro. El impacto visual
de laespecificaciéon se correspon-
de conel sonoro, graciasaun tubo
de escape deportivo y al sistema
de audio Naim. El interior es don-
de los elementos personalizados

pasan a primer plano. Partiendo
deun habiticulorealizado en Gra-
vity Grey (un nuevo tono para el
nuevo Continental GT Speed) y
pieles Brunel, los detalles en na-
ranjade contraste dan otro aspec-
to al habitaculo, asi comolas puer-

El coche puede
recorrer hasta 80
kilometros en modo
cien por cien
electrico

tas vy los paneles traseros, que
presentan costuras de contraste
gris. El mismo color se utiliza con
un acabado para el salpicadero,
pintados en dos acabados, con la
consola central a juego. Ademas,
hay detalles en un naranja brillan-
te en las molduras de las puertas,
las rejillas de ventilacion y en los
cuatro asientos.

Bentley desplazo a Estados Uni-
dos una flota de 30 nuevos Conti-
nental GT Speed para realizar una
gira por todo el pais y un programa
deviajesyeventos paraclientescon
el fin de demostrar la potencia del

nuevo sistema de propulsion hibri-
dodealtasprestaciones de Bentley.
La dltima evolucidn de la familia
Continental GT cuenta con un mo-
tor V8 biturbo de 4,0 litros total-
mente nuevo, combinado con un
potente motor eléctrico y una ba-
teria de 25,9 kWh. Con ello el con-
junto llega a los 782 caballos y sus
prestaciones le permiten acelerar
desde parado hasta 100 km/h en
solo 3,1 segundos y alcanzar una
velocidad maxima de 320 km/h y
recorrer 80 kilometros sélo con
energia eléctrica. Su autonomia
total es de 800 km.

Porprimeravezenlahistoriade
este modelo, el Continental GTC
descapotable se lanza al mismo
tiempo que el coupé, proporcio-
nando lamaximaversatilidad alos
clientes que aprecian tantola con-
duccion con el techo abierto como
cerrado. Tanto el modelo coupé
como el descapotable se fabrica-
ran totalmente a mano en la fac-
toria de Bentley en Crewe, Ingla-
terra. Esta previsto que la
produccién comience a finales del
tercer trimestreylasentregasenel
cuarto.
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Peugeot E-5008:
siete plazas y mas

de 500 kilometros =

de autonomia

»L.a marca francesa también equipara este
modelo con mecanicas hibridas e hibridas
enchutables y con traccion total

J.L. Semprun. MADRID

eugeot, marca del

grupo Stellantis,

aprovecha la buena

acogida que ha obte-

nido su renovado
modelo 3008 para hacer lo propio
consuhermanomayor el 5008, un
SUV familiar de siete plazas. De
acuerdo con la estrategia de la
compania, la electricidad manda
en el desarrollo de todos los mo-
delosdela marcadelleon. Poreso,
elnuevo todocamino familiar que
acaba de ser presentado se deno-
mina E-5008 y se mueve solo con
bateria.

Lamarca galahaanunciado que
mas adelante pondra a la venta,
ademas de otras dos versiones
también eléctricas puras, un 5008
hibrido y otro mas, hibrido enchu-
fable. Al igual que el E-3008, este
siete plazas emplea la misma pla-
taforma polivalente STLA-me-
dium del grupo, aprovechada al
maximo para conseguir un vehi-
culo de 4,79 metros de longi-
tud, 1,89 de ancho y 1,69 de alto
que puede emplear llantasde 19y
20 pulgadas. El diseno se corres-
ponde con el 3008 y ambos com-
parten el diseno del frontal y la
disposicion de los focos led de los
que salen, a modo tres de garras
en cada lado, las luces diurnas.

Es el tamano la principal dife-
rencia pues es mucho mas largo
para poder acoger siete plazasy
susequipajes. Y también es nuevo
el diseno de la parte trasera. 5i en
el 3008, a modo de «fast back», la
caida de la linea del techo es uno
de los puntos mas atractivos del
disefio, aquise hareconvertidoen
lineas verticales y voluminosas
para ganar aun mas espacio. Su
maletero ofrece un minimo de 259
litros conlas dos plazas raserasde

la tercera fila de asientos desple-
gadas, que crecen hasta los 748 si
quedan abatidoslosrespaldos. En
el caso de aprovechar el espacio
delas plazasde lasegundafila, que
cuenta con tres asientos indepen-
dientes, el espaciode carga seam-
plia hasta los 1.815 litros.
Enelinterior, toda la parte delan-
teraes practicamenteigual al 3008.
Se trata del ya conocido i-Cockpit
de Peugeot, conun volante reduci-
do y una gran pantalla horizontal
de 21 pulgadas que recorre el sal-
picadero y combina la instrumen-
tacion con el infoentretenimiento.
Enlaversion de acceso, « Allures, se
montan dos pantallas de 10 pulga-

5

.
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Una pantalla de 21 pulgadas preside el salpicadero

dascadauna, unidas poruncristal.
Por supuesto, el sistema permite la
conexionsincablesdelosteléfonos
con Android Autoy Apple Car Play.
Muchas de las funciones pueden
ejecutarse con la voz y hasta se po-
dra activar chat GTP. A disposicion
del conductor, junto con los boto-
nes programables, figura un largo
catalogo de ayudas a la conduc-
cion, propia de unvehiculo de esta
categoria entre las quedestacanlas
orientadas a la seguridad. Por
ejemplo, si activamos el manteni-
miento en el carril, el vehiculo nos
ayudarda a mantener el trazado e
incluso movera por si mismo la di-
reccion,

Respecto a su mecanica, se
mueve con un motor eléctrico de
213 caballos que actiasobre el eje
delantero gracias a una bateria de
73 kWh que, segin el modo de
conduccidn elegido (Eco, Normal
y Sport), proporciona una autono-
mia de 502 kilometros. Mas ade-
lante se pondra a la venta una
version de 230 caballos y una ba-
teria de 98 kWh, que extendera su
radio de accion hasta los 660 kilo-
metros. Habra también, como se
hadicho, otraversion eléctricacon
lamismabateriay similar autono-
mia que la primera, pero con 320
caballos y traccion total. El precio
delaversion de accesoesde 39.660

euros para el acabado «Allure» y
sube hasta los 46.160 para el aca-
bado «GT», muchisimo mas equi-
pado. Peugeot incluye ya en su
web los precios que tendran los
nuevos 5008: el hibrido se podra
comprar desde 39.660 euros y el
hibrido enchufable costara 46.600
euros para el acabado «Allures.

En marcha, el vehiculo resulta
muy agradable de conducir porsu
direccion muy precisa y comoda
una vez que el conductor se adap-
ta al particular volante del Peu-
geot. A ello contribuye sin duda el
peso del vehiculo, 2.293 kilos, y el
buen hacer de los disenadores en
la puestaa punto delas suspensio-
nes. Tanto paraunusodiario como
para acometer viajes largos, el re-
sultado es el de un vehiculo como-
do, con sensaciones de gama alta
por el disenoylos textiles emplea-
dos en el interior.

Con mas de 500 kilometros de
autonomia, este E-5008 puede
presumir de ser un coche muy
equilibrado que permite viajar
con la tranquilidad de hacerlo en
familia, pero con la posibilidad de
alcanzar grandes velocidades en
autopista al apretarafondo el ace-
lerador en caso preciso, algo que
penalizara el consumo y, por su-
puesto, reducira la autonomia.
Segun el fabricante su velocidad
maxima estd autolimitada a 170
km/h.
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Jorge Alcalde. MADRID Hacer ejercicio regular
a esa edad ayuda a

acrisisdelos40. Todos retrasar los sintomas
los que hemaos transi- del envejecimiento
tado ya por la quinta
década de nuestras
vidas sabemos cuan

comiin es recibir ese mensaje de

alerta: «a los 40 empezara el pri-

mer gran cambio de tu biografias.

Esa mitica crisis de la mediana

edad ha dado lugar a mucha lite-

rafura, argumentos paracomedias

sin fin y millones de chascarrillos

entre amigos. También a algo de

ciencia. ; Realmente nuestro cuer-

poynuestra mente experimentan

cambios tan sustanciales a esa

edad? ;El abismo de los 40 es real,

tiene origen bioldgico alguno o es

un simple constructo social? Hay

que tener en cuenta que llegar a

esa década en plenitud de condi-

ciones fisicas esunanovedad evo-

lutiva. Durante la mayor parte de

la historia humana, la quinta dé-

cada de la peripecia vital era ya

practicamente el altimo periodo

antesdelaancianidad. jQuetiene

entonces de cierto la famosa

creencia?

Un estudio publicado en la re-
vista « Nature Aging» esta semana,
yvavalado porcientificos de la Uni-
versidad de Stanford, da algunas
pistas sobre el asunto. En concre-
to, hademostrado por primeravez
que los seres humanos experi-
mentamos un drastico cambio a
nivel fisiologico precisamente en
ladécada de los 40, una modifica-
cion brutal de nuestros registros
bioquimicos sin precedentes a lo
largo de nuestra vida previa -mas
importante por ejemplo que la e ——— —— S —— e ——————
que se sufre durante la pubertad-
y que luego tiene una segunda
entrega similar al llegar a los 60
anos de vida.

Asi que, efectivamente, la crisis
de los 40 tiene una explicacion y
aquellos que piensenqueyalahan
pasado sin estragos han de prepa-
rarse paralasegunda crisis bioqui-
mica 20 anos después.

Los investigadores han estudia-
doel comportamiento de milesde
moléculas estudiadas a partir de
muestras sanguineas y tejidos de
personas de entre 25y 75 anos de
edad. Se han analizado también
bacterias, virus, hongosytodoslos
organismos que componen el mi-

]
crobioma humano. Se ha descu-
bierto que la abundancia y distri- 0 ' l l a l e l I O I I eS
bucion de estos elementos no ,

varia de forma gradual a lo largo

: : - @
delavida. No existe unatendencia
al aumento o disminucion paula- O l l I e S 1 e g 1 S e
1inos de cada una de estas sustan-

e ——— . el o
f = TN
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GOMZALO PEREZ

-

» Un estudio cientifico
demuestra que en esa edad las
moléculas de nuestro cuerpo
sufren una revolucion. Y no
siempre para bien

cias. Mis bien, existen dos mo-
mentos criticos en los que los
valores se disparan o descienden
dramaticamente. El primero,
como media, a los 44 afos edad.
El segundo, pasados los 60.

«Nuestro cuerponocambiagra-
dualmente» -haexplicado el autor
principal del estudioygenetistade
Stanford Michael Snyder-. «Hay
una revolucion biologica pasados
los40yatane atodaslas moléculas
Yy microorganismos que estu-
dies».

Obviamente, esta revolucidn
tiene que afectar de algiinmodoa
nuestras vidas. Un cambio de es-
tas caracteristicas ha de dejar al-
guna huella evidente. Lo mas ob-
vio es que puede condicionar
nuestrasalud: muchas moléculas
estdn involucradas en el desarro-
llo de enfermedades cardiovascu-
lares, en el aumento de los proble-
mas metabdlicos, en cambios en
nuestro sistema inmunitario...
Pero también es probable que es-
tas modificaciones afecten a nues-
tro estado de salud mental. Quizas
latendencia mayor a la depresion
olaansiedad tantas veces glosada
en lamitica «crisisde los 40» tenga
un sustrato bioquimico en esta
danza molecular ahora descu-
bierta.

Los autores de este estudio co-
menzaron a analizar miles de
muestras de sangre de pacientes
de todas las edades con la inten-
cién de buscar una explicacion a
un dato estadistico que conocen
muy bien los epidemiclogos: el
riesgo de padecer cualquier enfer-
medad no crece gradualmente
con el paso de los anos. Por ejem-
plo, la predisposicion al infartono
esun pocomayoralos30quealos
20 o el doble a los 60 que a los 30.
Hay momentosen nuestravidaen
los que el riesgo de padecer una
crisis cardiaca, diabetes, infeccio-
nes, etcetera, se multiplica por
factores muy superiores al del au-
mento de la edad.

A los 40 es mucho mayor que a
los 30 a pesar de que solo han pa-
sado 10 anos -lo que puede ser
solamente algomasdel 10 por 100
de nuestra vida-.

Tras analizar miles de muestras,
los expertos han detectado cuatro
ageotipos diferentes. Un ageotipo
es el modo particular en el que los
organos de una persona enveje-
cen. Es decir, han hallado que la
manera en la que los riflones, los
ojos, los pulmones o el corazon de
un ser humano pierden actividad
puede agruparse en cuatro tipos
demograficos distintos.

Enlos cuatro ageotipos, sin em-

Claves

Cambio de
perspectiva

En general todo

empieza a disminuir,
como la masa 6sea, la
muscular y la capacidad
de nuestro cuerpo para
eliminar sustancias
toxicas.

En la mujer, durante

esos anos la funcion
ovarica disminuye: los
ovarios son incapaces
de obedecer la orden
del cerebro de liberar
un dvulo.

Un consejo es abrir

posibilidades y
desdramatizar: mas que
una crisis se deberia
reinterpretar como un
cambio en la perspecti-
vade interpretar la vida.

300

mil espanoles tiene
40 anos en estos
momentos

El cine ha tratado en

muchas ocasiones la
crisis de los 40, yasea
como tema central o
tangencial; ya seade
forma explicita, ymas o
menos realista.

Peliculas con esta

tematica: «American
Beauty», «El show de
Truman», «Una vida no
tan simple», «Crisis de
los 40» 0 «Una pistola
en cada manon».

El futbolista Andrés

Iniesta, el emprende-
dor Mark Zuckerberg o
la actriz Olivia Wilde
tienen 40 anos, y han
hecho una gran carrera
en este tiempo.

bargo, se apreciaron tendencias
moleculares similares. El 81 por
100 de las moléculas estudiadas,
desde el colesterol a las vitaminas
o el hierro, las bacterias que pro-
tegen la piel o los hongos del apa-
rato digestivo, mostraron tenden-
cias no lineales en su evolucion.
Es decir, aumentaron o disminu-
veron mas en determinadas eda-
des. Cuando analizaron en qué
fase de la vida se concentran los
mayores grupos de cambios el re-
sultado fue evidente: al cumplirlos
40y al cumplir los 60,

Segin los expertos, que exista
tal cantidad de cambios dramati-
cos al entrar en la séptima década
de vida no es extrano. Todos los
estudios epidemiolégicos mues-
tran que es a partir de entonces
cuando el riesgo de padecer casi
cualquier enfermedad se dispara.
Pero los cambios en la década de
los 40 parecen mas sorprendentes.
Se sabe que en el caso de las mu-
jeres la entrada en la fase de me-
nopausia o premenopausia supo-
ne una revolucion molecular
intensa. La investigacion ha de-
mostrado que en los varones el
batacazo biologico es similar. Por
ejemplo, se aprecia una fluctua-
cion dramatica en moléculas rela-
cionadas con la salud cardiovas-
cular, la proteccidn de la piel, de
desarrollo muscular y el metabo-
lismo de ciertos alimentos.

Es curioso el cambio experi-
mentado a partir de los 40 en la
cantidad de moléculas que se en-
cargan de metabolizar el alcohol
y el tabaco. Se sabe que en la me-
diana edad se tiene a tener una
menor tolerancia digestiva a estas
sustancias. Pero hasta ahora no
estaba claro si esto se debia a un
aumento del consumo -los 40 son
anos de mayor actividad social,
estrés laboral, cambios emocio-
nales...- 0 a un fenémeno fisiol6-
gico.

También se han hallado modi-
ficaciones drdsticas en moléculas
como la dopamina o la melatoni-
na que intervienen directamente
en factores como el estado de ani-
mo o la salud del sueno.

En definitiva, el estudio de-
muestra que los 40 y los 60 son
edades criticas en las que nuestro
cuerpo esta cambiando por den-
tro mas que en ninguna otra etapa
de la vida. Mas alla de confirmar
el mito de la crisis de la media
edad, el rabajo marca interesan-
tes lineas de actuacion para la
creacionde politicas de salud pre-
ventivas orientadas a estos dos
momentos tan cruciales de nues-
tro periplo por el mundo.
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Macarena Gutiérrez. MADRID

uada Sanchez (Alba-

cete, 1986) estd espe-

cializada en terapia

grupal con mujeres.

Desde su consulta
online tiene un asiento de palco a
la realidad femenina, lo que nos
pasa y lo que nos preocupa, sobre
todo, enlasrelaciones sentimenta-
les (;acaso hay otras?). Ahora ha
escritoun libro, «<Yome transformo:
terapia sin filtros para mujeres»
(Editorial Vergara), en el que pro-
pone una hoja de ruta para enten-
der por qué somos como somos.
Esta psicologa con una legion de
seguidores en Instagram (@eyasp-
sicologia) diceque atinno halogra-
do formar un grupo con hombres,
pero que todo se andara.

;Es distinta la terapia para mu-
jeres?

Yo tengo una perspectiva un poco
«queer», Los humanos somos hu-
manos y al final todos tenemos
unas necesidades basicas com-
partidas. Normalmente, cuando
trabajo voy al micleo de las cosas
y ese nucleo no tiene género. La
necesidad de apego, de ser escu-
chado, deservalidado, deservisto
ovista. Yluego sique, obviamente,
hay un contexto cultural que de-
termina los tipos de problemati-
cas. Que los grupos sean de muje-
res exclusivamente las hace
sentirse seguras entre ellas, soste-
nidas de una manera diferente.

{Quénospreocupaalasmujeres
en las relaciones?

Pues las cosas que se repiten tie-
nen que ver con la nueva psico-
educacion en las redes sociales,
que estdin incluso moldeando las
preocupaciones. Hay gente que
llega conla etiqueta, por ejemplo,
de baja autoestima o de apego an-
sioso, y yo les pregunto qué creen
que es eso exactamente. La reali-
dad esmucho mascompleja. Lue-
go hay otro numero de mujeres
que ya han pasado por procesos
terapéuticos y vienen para seguir
avanzando. Se dan cuenta de que
el trabajo interno es para siempre
porque a la relacion con nosotras
mismas hay que ponerle energia,
amaor y ganas.

Enlaprimerapartedellibropone
negro sobre blanco las teorias

obsoletas sobre el cerebro.

Es que atin veo cada cosaen libros
de Psicologia escritos en 2020...
Porejemplo, se sigue diciendo que
el cerebro es triuno, esa teoria de

MONIQUE FLORES

«La reparacion es algo
fundamental para nuestra
salud mental»

(Guada Sanchez
Psicologa

La autora de «Yo me transtormo», experta en terapia de mujeres,
propone una hoja de ruta de autoconocimiento

que existen tres cerebros distintos
y que lo divide por partesy funcio-
nes. Como si existiera un cerebro
emocional yotroracional, el dere-
cho y el izquierdo. Ya se sabe que
esonoes asi. A nivel de neurocien-

cia se ha demostrado que es una
vision obsoleta y que es demasia-
do sencilla. Es una teoria reduc-
cionista de la complejidad de la
conducta humana vy del mundo
interior.

La regulacién emocional como
base de la felicidad...

Una manera de autorregularnos
esatraveés del cuerpo. Tomar con-
ciencia de que esa desregulacion
empieza portusistemanerviosoy

por tu propio cuerpo. Conectarse
de nuevo con esas senales corpo-
rales es clave. Simplemente darse
cuenta de que es algo que ocurre
dentro de mi v que es regulable
puede ser terapéutico. Ponerse al
volante y comprobar que no eres
victima de tu cerebro ni de tu sis-
tema nervioso.

Otrodelosescenarioses lamen-
te. Le dedica un capitulo a esa
voz del discurso interno.

Si. Es que es fundamental identifi-
car coOmo se expresa la relacion
contigo misma a través de esa voz
interna y como es un canal muy
potente. Y luego estan las relacio-
nes con los otros, el mayor desre-
gulador. Yocreo que esimportante
tomar lamayor conciencia posible
delimpactoquetienen las relacio-
nes en el estado diario de nuestro
sistema nervioso. Sobre todo, en
una sociedad que cada vez tiende
mas a la individualidad. Lo ideal
seria buscar un lugar intermedio.
Ser independiente y ser capaz,
pero tener en cuenta que sobrevi-
vimos como especie gracias a la
comunidad. Es algo intrinseco en
esas necesidades de apego que
hablibamaos antes.

£ Qué significa la reparacion?
Es supervertebral para la salud
mental. La ruptura relacional es
parte intrinseca de cualquier rela-
cion, de hecho, ocurre desde el
inicio entre lamamavy el bebe. Sita
grabaslainteraccionde unamama
y un bebé se dan constantemente
£S0S IOoMmentos en (ueno se estan
entonando el uno con el otro. Y fi-
jate que ahi ni siquiera existe una
conversacion hablada. Es pura
energia. Hay rupturas constantesy
luego se vuelven a entonar. Asi
constantemente en cuestion de
segundos. Y esto sigue pasando a
lo largo de la vida. Y como adultas,
esa ruptura se da cuando no en-
tiendo a la persona que tengo de-
lante o nosiento que mis necesida-
des estén siendo satisfechas.
Muchas veces nos peleamos por
dondeaparcarelcocheyloque hay
detras es una cosa mas profunda.
Que no estoy siendo escuchada o
no estoy siendo entendida.

Casi nunca se trata del coche...
Exacto. Tiene mucho mas que ver
con esas necesidades de apego y
esto esta vinculado con nuestras
heridas, que esotradelascosas que
propongo en el libro. Que identifi-
guemos nuestros dolores y todo
aquello que llevamos en nuestra
mochila para entender como nos
relacionamos hoy.
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;Por qué las’

cremas solares
pueden causar

infertilidad? -

»El octocrylene

y el homosalate
presentes

en algunos
fotoprotectores
alteran los niveles
de hormonas
tiroideas y sexuales
afectando a la salud
reproductiva

Angel Nieto Lorasque. MADRID

charse crema fotopro-

tectora en el cuerpo

no solo en veranosino

siempre que vayamos

a exponernos al sol es
una obligacion. No hay debate ni
negacionismo que valga, pues
previene delos efectos nocivos de
la exposicion solar. Dicho esto, al
igual que cuando vamos al super-
mercado y analizamos los ingre-
dientes de cada alimento que se-
leccionamos, resulta fundamental
leerlaletra pequenadelas cremas
solares ya que algunos de sus
componentes pueden resultar
dafninos para nuestro organismo.
Por ejemplo, pueden provocar
infertilidad.

Asi lo cuenta a LA RAZON la
doctora Victoria Gonzilez-Villafa-
nez, directora médica de Ginefiv,
guien apunta «en términos de fer-
tilidad, se recomienda siempre
revisar su composicion ya que al-
gunos protectores solares pueden
contener octocrylene y homosa-
late; dos filtros quimicos, cuyo
objetivo es proteger la piel del sol,
pero que a su vez son considera-
dos disruptoresendocrinos cuan-

do exceden sus concentraciones
maximas». Segln detalla, estos
compuestos pueden llegar a alte-
rar los niveles de hormonas tiroi-
deas y sexuales. «A pesar de que
no existen estudios que vinculen
directamente a las cremas solares
con la infertilidad, siexisten inves-
tigaciones que evidencian que
estas alteraciones del sistema en-
docrino, provocadas en ocasiones
por los componentes menciona-
dos, pueden tener efectos en la
salud reproductiva; y como con-
secuenciaen la fertilidad», asegu-
ra la experta.

Alteracion hormonal
Estaalteracionenlareproduccion
impacta tanto al hombre como a
la mujer, pero los efectos difieren
en cada uno. La alteracion en los
niveles de hormonas tiroideas y
sexuales provocadas por este tipo
de disruptores puede interferiren
procesos como la ovulacion delas
mujeres o disminuirla calidad es-
permatica de los hombress».
Ademas, aclara que estos com-
ponentes también han sido aso-
ciadosalaumentodelaincidencia
de tumores en drganos sexuales:
mama, utero, ovario, prostata y
testiculo y de enfermedades hor-

mono-dependientes como la en-
dometriosis o el ovario poliquisti-
co en las mujeres.

Estos componentes dafinos
para nuesira salud reproductiva
han sido identificados porla Orga-
nizacion de Consumidoresy Usua-
rios (OCU) y por el Comiteé Cienti-
fico de Seguridad de los
Consumidores de la Comision Eu-
ropea como disruptores endocri-
nos. «Tanto el octocrylene comoel
homosalate son dos filtros quimi-
cos. Eso si, al hablar del tema es
importante destacar que, aunque
la mayoria de las cremas solares
contienen este tipo de filtros, no
todas poseen estosdoscomponen-
tes. Por ello, a la hora de optar por
un protector solar existen diversas
opciones. Lo ideal es usar protec-
tores solares con filtro de origen
mineral, como el oxido de Zincyel
oxidode Titanio. Ambossoningre-
dientes naturales, no quimicos»,

«Puede interferir en
la ovulacion v en la
calidad del esperman»,
asegura la doctora
Gonzalez-Villafanez
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Un hombre pone crema a su pareja antes de tomar el sol en la playa

apunta la experta. E insiste en la
importancia de revisar que la
composicion sea de origen natural
y no quimico porque «la piel no
esta absorbiendo sustancias qui-
micas y en segundo lugar porque
ofrece una proteccion solar, refle-
jando la luz ultravioleta no absor-
biéndola para luego descompo-
nerlaatravés de reaccion quimica
con el objetivo de evitar danos».

Sustancias prohibidas

Esosi, no pensemos que estas dos
sustancias nocivas estan solo en
las cremas protectoras. Ladoctora
Victoria Gonzalez-Villafanez con-
fiesa que estos disruptores endo-
crinos se encuentran presentesen
muiltiples productos delavida co-
tidiana, por lo que evitarlos resul-
ta una tarea dificil. « En la actuali-
dad existen varias lineas de
investigacionque estudianen pro-
fundidad si los efectos de estas
sustancias en la salud general y
reproductiva son permanentes o
reversibles si se dejan de consu-
mir», asevera.

En este sentido, varios estudios
afirman que algunos disruptores
endocrinos son considerados
persistentes, tales como ciertos
pesticidas, porque pueden per-

manecer en nuestro cuerpo hasta
diezanos. Mientras que otrossolo
lo hacen durante horas odias den-
tro del cuerpo, como los parabe-
nos o bisfenoles».

Aunque sesabe desdehace anos
que la presencia de estos compo-
nentes es fatal para la salud repro-
ductiva -hay estudios desde 2005
gueyahablan de ello-, todavia hay
cremassolares que losincluyenen
sus formulas. «Tantola OCU como
el SCCS, enel caso del octocrylene,
han restringido su empleo a con-
centraciones nosuperioresal 10%.
Mientras que en el caso del homo-
salate, prohiben su uso a partir de
2025 salvo en cosmeética facial sin
propelente v en una concentra-
cion maxima del 7,34%», dice la
directora médica de Ginefiv.

Considerando que entre el 15 y
el20% de las parejas espanolas pre-
sentan problemas de fertilidad en
edad reproductiva, considerar los
efectos de estos compuestos y evi-
tarlos es clave. «Porello, ala pobla-
cion joven que contintia en edad
fértil se le recomienda evitar el uso
de cremas solares que contienen
este tipo de sustancias quimicas
por los posibles efectos que han
sido mencionados», sentencia la
doctora.
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Lasantarebelde

Ella descubrio

la Cruzde Cristo

Hoy se celebra la fiesta de
Santa Helena de Constanti-
nopla, madre del empera-
dor romano Constantino l.
Es conocida por su peregri-
naje a Jerusalén, donde
segun la tradicion, encontrd
la Vera Cruzde Cristoy
construyd la Basilica del
Santo Sepulcro. Se la
considera patrona de los
arquedlogos.

Encristiano
.Cuantos animales
subieron al arca?

El relato biblico da cuenta
de que, de los impuros o no
limpios, entrd una pareja de
cada género, machoy
hembra. De los puros, es
decir, de los destinados a
ser sacrificadosala
divinidad, no hay acuerdo
entre los tedlogosy
estudiosos biblicos. Unos
dicen que fueron siete
animales y otros, catorce.

£Qué hace? : 3 -
Boxeador

:.De ddnde viene?

Tras conseguir una medalla
de plata en Paris, el
deportista explicoque
westoy siempre agradecido
con Dios. He llegado hasta
donde he llegado gracias a
EL. Gracias a El tengo salud,
estoy en una final olimpica
y siempre hay que agrade-
cerle lo bueno y lo malo».
Incidencia ptblica
(del1al10): 7

Creibles
£Quiénes?
Ayoub
Ghadfa

Desde la sacristia
Laremesa episcopal,
tras Estados Unidos
Espana espera no pocos
nombramientos episcopa-
les ante las jubilaciones
que ya han llegado o se
avecinan. Aunque algun
nombre se conocera, hay
una remesa de didcesis de
Estados Unidos que
parecen prioritariasen la
agenda del Dicasteriode
los Obispos, antes que las
vacantes ibericas.

El FBI del
Vaticano
cerca al
Sodalicio, mas
que un nido
de abusos

» En un ano, el arzobispo maltes
Charles Scicluna y el cura espanol
Jordi Bertomeu han desenredado un
caso que llevaba 24 anos estancado

José Beltran. MADRID

aque contra uno de los mo-
vimientos eclesiales de re-
ferencia en América Latina
que se erigio para forjar
«soldados de élite en el ejér-
cito de Dios». Este miércoles 14 de
agosto trascendia un decreto del
Dicasterio paralaVida Consagrada
vlasSociedadesde Vida Apostdlica
de la Santa Sede que ordenaba la
expulsion al laico Luis Fernando
Figari Rodrigo, de 77 anos, del lla-
mado Sodalicio de Vida Cristiana,
en latin Sodalitium Christianae Vi-
tae, la plataforma catélica que fun-
dé en Perud hace 53 anos y que
cuentaconcercade 20.000 adeptos
en 25 paises. Parahacerse unaidea
de su alcance, hoy se contabilizan
unos 18.000 jesuitas, siendo latni-
caordendesacerdotesyhermanos
mis grande de todo el planeta.

La «decapitacion» con supervi-
sion directa de Francisco llega 24
anos después de las primeras de-
nuncias, fruto del trabajo a contra
reloj del «FBL» antiabusos del Va-
ticano, conformado por el
arzobispomaltés Charles Scicluna
y el secretario adjunto del Dicas-
terio para la Doctrina de la Fe, el
espanol Jordi Bertomeu. Juntos
han verificado, puesto en orden y
destapado en tiempo récord lo
que era un secreto a voces en el

pais andino v en Roma. La pareja
de investigadores viajo en julio de
2023 a Lima para trabajar sobre el
terrenoyreunirse conunadecena
devictimas. Este marzo, Bertomeu
volvid a Lima para analizar «pre-
suntas irregularidades financie-
ras» en la entidad.

Hasta la fecha, nadie se habia
atrevido a hincar el diente dada la
capilaridad de los tentaculos de
Figari en esferas socioecondmicas
y politicas. Hasta tal punto que se
habla de una malversacion de fon-
dosque rondarialos 1.000 millones
deeuros. Enlaesferaeclesial, tal era
su predicamento en el Vaticano
que estuvo muy cerca de que uno
de sushombres de confianza, Ger-
man Doig, subiera a los altares
como beato, encubriendosus abu-
S0S a cinco varones y una joven.

La concecpcion clerical conser-
vadora de Figari, vinculada a la
uliraderecha politica, escondiatras
de si a un depredador sexual v un
maltratador hasta limites insospe-
chados, perpetrando atrocidades
psicologicas vy fisicas tales como
azotar a sus seguidores con un la-
ligo, quemar sus manos o aplicar
una «liturgia» sexual para que re-
cuperaran la pureza perdida.

Ahora, con su destierro eclesial,
Roma busca «restablecer la justi-
cia danada» por Figari «a lo largo
de muchos afos» por ser «causa
de escandalo y grave dano». Lo

Este miercoles Roma
expulsaba al peruano
Luis Figari del
movimiento eclesial
gue fundo

A las atrocidades
sexuales se suma
una supuesta
malversacion de
1.000 millones

cierto es que, aunque en el ano
2000 la primera victima dio un
paso al frente, solo en 2007 la opi-
nion publica peruana comenzo a
reaccionar cuando un «sodalite»,
Daniel Murguia, fue interceptado
por la policia en un hotel con un
nino de 11 anos cuando se dispo-
nia hacerle unas fotos desnudo.
Fue expulsadodel grupoypasoun
ano y medio en prision. Con este
precedente, afinalesde 2010 Figa-
ri renunciaba como lider del mo-
vimiento, argumentando «moti-
vos de salud». Lo cierto es que no
fue hasta 2011 cuando el Tribunal
Eclesidstico de Lima comenzé a
estudiar las primeras denuncias.
Enseptiembrede 2014 se adoptan
las primeras medidas disciplina-
rias contra él. Mas adelante, tras
exiliarse en Romaen 2015siadmi-
1i6 «graves errores, fallas y ligere-
zas», pero nunca confeso haber
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A laizda., Figari; bajo
estas lineas,
Scicluna y Bertomeu

Un «task force»
contra los Goliat
de la pederastia

b « Aunque este Papa
haya pisado el acelera-
dor, la Iglesia como tal
llega tarde. Las primeras
denuncias mediaticas
contra Figari llegaron
hace masde dosdécadas
y se mird para otro lado»,
explica una fuente
conocedora del caso, que
lamenta que Sciclunay
Bertomeu sean todavia

B
,_fﬁ

«una isla» en el engrana-

je catdlico. «Ahoraque

abusado.UnanodespuéselSoda- comunidad ni para la familia, de- evangelizador, sino como una es- estan aflorando tantos
licio le declara persona«nongra- fiendeenuncomunicadofirmado  tructura encubridora: «No es que casos es inviable que solo
ta» y en 2017 publica un primer  porelhoysuperiorgeneraldelSo-  hayamanzanaspodridas, eselces- haya un ‘task force'»,
informe en el que reconoce hasta  dalicio, José David Correa, que  to el que estd podrido de raiz, con dejan caer quienes ven
36casosdeabusos, 19deellosme-  intenta desmarcarse de susorige-  tintes propios de unaorganizacion las carenciasenel
nores, cometidos porel fundador nesapelandoasu«caminodere- criminal mafiosa», alertan desde departamento antiabu-
y cuatro de sus colaboradoresen-  novacion» amodo deactode cle- Roma. Desde el Sodalicio niegan sos del Dicasterio parala
tre 1994y2002.En 2018, Francisco  mencia papal. Para el cardenal este extremo. Doctrinade la Fe.
ordena comisariar el Sodalicio  arzobispo emérito de Huancayo, Otro hecho reciente hablaria de Al margende verse
porque considerade «notablegra-  Pedro Barreto, hay que cerrar el  laalargadasombrade Figari. Fran- cuestionados por los
vedad» lasinformacionessobreel  Sodalicio: «Cuandounaorganiza-  cisco destituia en abril al arzobis- negacionistas de la pede-
«régimen interno, la formacion y  cién religiosa ha delinquido, por-  pode Piura, José Antonio Eguren, rastia y de los «avisos»
la gestion economica-financiera»  que hay que decirlo asi, desde el con 67 anos, cuando la edad de que reciben, los «Starsky
mas alla de los abusos. punto de vista de abusos sexuales  jubilacion episcopal se marca en y Hutch» pontificios

Con Figari desterrado, ahorala  ylaparteeconomica, quehaytam-  los 75. Dias después, el pontifice estan curados de
incognita esta si el Sodalicio se  bién problemas, hayquedisolver- enviabaunvideo aloscampesinos espanto ante las amena-
salvard o caerd como su mentor.  la; es el punto en que nosotros  delaregion:«Yoséloqueospasa... zas tras desenmascarar
Hay precedentes en uno y otros  estamosyme constaque laSanta Defended latierra. Nososladejéis adepredadoresdisfraza-
sentido. Porejemplo, losLegiona-  Sede esta en ese caminow, robar». El consuelo papal respon- dos de guriis como el
rios de Cristo se han refundadoen En Doctrina de la Fe confirman  dia al grito de los propios agricul- chileno Fernando
fondoyformatraselescindalode a LA RAZON que Figari concibié  tores contra Eguren al que acusan Karadima. Y, sobre todo,
suiniciador, Marcial Maciel. «Esel  toda la estructura del Sodalicio, de«corrupcionytraficodetierras, porque cuentan conun
fundador historico, peronoesun  desde sus estatutos hasta suorga-  asi como por la muerte de comu- respaldo inequivoco del
referente espiritual para nuestra nigrama, no como un servicio neros». pontifice argentino.

Opinion
Oftono
sinodal

Antonio Pelayo

asproximassemanas

van a exigirle al Papa

Francisco un esfuer-

zofisicomuynotable
porque, como essabido, el 2de
septiembre emprendera el
que va a ser su viaje mas largo
| docedias, entre el lunes 2y el
13 viernes) que le conducira
sucesivamente a Indonesia,
Nueva Guinea Papua, Timor
Oriental y Singapur.

Para hacerse unaideadelo
que supone este viaje bastan
dos datos: recorrera 32.814
kilometros en cuarenta y cua-
tro horas de vuelo en aviones
pertenecientes a seis compa-
nias aéreas diferentes (inclui-
da una aeronautica militar).
Son dieciséis los discursos y
homilias previstas en otros
tantos acontecimientos y ce-
remonias religiosas.

Solo el desplazamiento ini-
cial entre Romay Yakarta ocu-
para mas de trece horas la
mayoriadelas cuales destina-
das al sueno.

Catorce dias después de su
regreso a Roma Bergoglio, el
Pontifice argentino volvera a
subirse a un avion para visitar
el Gran Ducado de Luxem-
burgoyBélgicadonde perma-
necerda cuatro dias.

Lacosanoacabaahiporque
el 2 de octubre abrira la se-
gundasesiondela XVIAsam-
blea General Ordinaria del
Sinodo de los Obispos cuyas
sesiones de trabajo conclui-
ran el domingo 27.

Durante todas esas jorna-
das el Papa no es mero espec-
tador, porque intervendra con
sendos discursos en la aper-
tura y clausura de los trabajos
que tienen como tema «Por
una lglesia sinodal: comu-
nion, participaciony misions,
Concluird asi un largo proce-
s0 de discernimiento comu-
nitario cuyo objetivo es el
transito de una lglesia de es-
tructura piramidal a una que
escucha a todos yen laquela
autoridad del sacerdote, del
obispo y del mismo papa no
es un simbolo o ejercicio de
poder sino de servicio.
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Cerrado por vacaciones:
obras en el mes de agosto

» El mantenimiento de tuneles, las obras de 1a linea 7B de Metro o
la mejora del firme de la M-50 y 1a A-6 provocaran restricciones al trafico

J. V. Echagiie. MADRID

s una de las estampas
del verano. En una
ciudad, y una region,
a medio gas, con un
porcentaje considera-
ble de madrilefios que opta por
hacer las maletas, los cortes, des-
viosyrestricciones al triafico seran
una tonica tanto dentro como fue-
ra de la capital. Aprovechando la
drastica reduccion del trifico ro-
dado, el Ayuntamiento de Madrid,
la Comunidad y el Gobierno cen-
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tral acometeran una serie de tra-
bajos que, en cualquier otra época
del ano, supondrian serios pro-
blemasde circulacion. Y sibienno
se trata de obras de la envergadu-
ra del soterramiento de la A-5 -en
sl caso, previstas para octubre-,
muchas de ellas suponen inter-
vencionesimportantesdestinadas
a renovar el paisaje urbano.

Recoletos peatonal

El mes de agosto se abrid precisa-
mente con el comienzo de la re-
modelacion de las calles Recoletos
y Cid, con vistas a consolidar su

Senal de los desvios en la M-50, a causa de las obras

peatonalizacion. El Areade Obras
y Equipamientos actuara sobre
una superficie de mas de 2.700
metros cuadrados y abarcara el
tramo de la calle Recoletos entre
Villalar y el paseo de Recoletos, y
eltramodela calle Cid entre Gilde
Santivanes y calle Recoletos.

Plazadel Carmen

La céntrica plaza del Carmen esta
siendo objeto también de remo-
delacion. Entre otros motivos, por
la rehabilitacién de su aparca-
miento. Principalmente, hay dos
calles afectadas. Desde finales de

Se peatonalizara la
calle Recoletos v se
produciran cortes

en la zona de 1a Plaza

del Carmen

La DGT senalizara
itinerarios
alternativos en

la carretera de

La Coruna

julio, y hasta noviembre, Tres Cru-
cesse cortara desde la calle Salud,
mientras que enla calle San Alber-
to se hard lo propio desde suacce-
so de Montera.

Mejoras en tuneles

Es muy habitual encontrarnos al-
gunosdelosnineles mas concurri-
dos de Madrid cerrados en pleno
agosto. O, por lo menos, con algu-
nos de sus carriles limitados. Asi
esta previsto con varios que seran
sometidos a trabajos de manteni-
miento: elcarrilizquierdode Paseo
de la Castellana bajo Plaza de Cas-
tilla (hasta el 16 de agosto, las 24
horas); carriles alternos del tinel
de Francisco Silvela bajo avenida
de América y Maria de Molina (en
horario de 10:00 a 14:00horas, has-
ta el 14 de agosto); los nineles de
Doctor Esquerdo bajo O'Donnell,
yel 0'Donnell bajo Doctor Esquer-
do (corte total de 21:30 a 6:00, has-
tael 15de agosto); varios carriles de
Maria de Molina-Veldzquez-A2
bajo Lopezde Hoyos (hastael 30 de
agosto ); o el tinel de Bailén-Ferraz,
hasta el 23 de agosto, debido a la

IESUS G. FERIA
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adecuacionyajuste deobrasenlos
Jardines de Sabatini.

Madrid Calle 30

El aglomerado, esto es, la pavi-
mentacion y asfaltado de la M-30,
serd tambiénunadelasténicas del
mes. Durante las proximas sema-
nas, se trabajara en la mejora del
firme de la calzada exterior de M-
30 desde el PK-10+400 al punto
94400 (Puente de Vallecas); la cal-
zadainterior de M-30desde el PK-
9+400 al 10+400 (Puente de Valle-
cas); la via de servicio de la M-607
sentido salida desde el PK-9+050
al 9+350, ambos puntos incluidos;
ylacalzada interior, viade servicio
de la calzada interior y ramal de
acceso ala misma desde Marqués
de Vadillo (PK-15+600 al punto
16+000). El Ayuntamiento senala
que, durante los trabajos, se sena-
lizara la zona y se presentaran al-
ternativas de circulacion.

Metro

Metro de Madrid también estara
de obras este verano. Concreta-
mente, la linea 7B, en el tramo
comprendido entre las estaciones
de Barriodel PuertoySan Fernan-
do de Henares. En este caso, los
trabajos, de mejoraysenalizacion,
irdn mas alld de agosto, ya que
abarcaran un tiempo de nueve
meses. Durante ese tiempo, el su-
burbano habilitara un servicio
gratuito de autobuses que cubrira
en superficie el trayecto ahora in-
terrumpido, con dos paradas mas
en la calle Ventura de Argumosay
en Avenida Somorrostro. Por otra
parte, el Consorcio Regional de
Transportes ha previsto el refuer-
zo de las lineas interurbanas 281,
283y 288, que, ademas, incremen-
taran su frecuencia de paso.

M-50y A-6
Un tramo de la M-50 permanece-

ra cerrado totalmente durante este
mes. Concretamente, entre los
términos municipales de Torrejon
y San Fernando de Henares. Se
trata del que discurre en paralelo
con la M-45 ~desde el kilometro
21,600 al 28,700-,

En este caso, se trata de unos
trabajos de rehabilitacion del fir-
meyreposicion delasenalizacion,
emprendidos por el Ministerio de
Transportes y Movilidad Sosteni-
ble. Con una inversion de 27,8
millones, el motivo de las obras
esta en larenovacion dela via, de-
bido al aumento de trifico experi-
mentado por la M-50 desde su
puesta en servicio.

Estosnoserdnlosiinicosirabajos
realizadosenlaautovia. Del mismo

Se habilitara un
servicio de autobuses
que cubrira el
trayecto
interrumpido

El motivo de las
obras estaen la
renovacion de la via,
debido al aumento de
trafico en la M-50

modo, el Ministeriode Transportes
también esta enfrascado este vera-
no en las obras del llamado Eje
Culebro. Diez kilémetros entre los
kilémetros 45,900 (cruce con la A-
4)y 55,500 (cruce con la M-409); y
entreelenlace delaautovia A-4(km
46) v el enlace con la M-409 (km
55,5), punto en el que se encuen-
tranlas conexionesconlaR-4ycon
la A-42, entre Getafey Leganés. Las
actuaciones contemplan desde el
saneo de fisuras ysellado de juntas
hasta la demolicion y reposicidn
total de aquellos tramos que estan
en peores condiciones.

En lo que respecta a la A-6, una
de las principales vias de entrada
y salida de Madrid, se llevardn a
cabovarios cortes al trafico porlas

Lalinea 7B de Metro se vera interrumpida entre las estaciones de Barrio del Puerto y San Fernando

obras de rehabilitacion del firme.
Ensucaso, comoinformala Direc-
cion General de Trafico, las afec-
ciones a la circulacion con cortes
de carriles se produciran los dias
laborales de 18:00 a 06:00 horas
entre los kilometros 17,1 y 19,2
(sentido A Coruiia) y entre los ki-
lometros 19,2 y 7,5 (sentido Ma-
drid) de la citada autovia,

Las obras, anaden, se distribui-
ran por tramos en cada una de las
cuatrosemanas, durante las cuales
se veran afectados dos carriles del
tronco central de la autovia, asi
como los accesos a los enlaces de
cada tramo durante lamadrugada.
La DGT propondra itinerarios al-
ternativos, debidamente senaliza-
dos, en cada uno de los tramos.

EUROPA PRESS

FEETRT IO

PENTACION

TeatroBellas Artes

Director: Jesus Cimamo

[injJconstantesteairo

CORIOLANO

despues de William Shakespeare

direccion

Emilio del Valle

entradas: www.icatrobellasartes.es
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TASA DE EMANCIPACION RESIDENCIAL
DE LA POBLACION JOVEN

Cuarto trimestre de 2023, en %
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COSTE DEL ACCESO DE COMPRA DE UNA VIVIENDA
LIBRE PARA UN ASALARIADO JOVEN
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LLos jovenes
destinan el

100% del sueldo

apagar el
alquiler

»Los datos del Consejo de 1a Juventud
de Espana (CJE) indican que los
precios se encarecen en la Comunidad,

pero la emancipacion crece

Marina Cartagena. MADRID

a tasa de emancipa-

cion juvenil en la Co-

munidad de Madrid

haalcanzadoun 18,4%

en el segundo semes-
tre de 2023, segun datos del Con-
sejo de la Juventud de Espana
(CJE). Este porcentaje representa
un ligero incremento respecto a
periodos anteriores y se sitia por
encima de la media nacional. Sin
embargo, este avance se da en un
contexto marcado por las enor-
mes dificultades economicas que
enfrentan los jovenes madrilenos,
especialmente en lo que respecta
al acceso a la vivienda.

El informe destaca que, para
poder emanciparse, los jovenes
madrilenos deben destinar mas
del 100% de su salario al pago del
alquiler, lo que hace inviable su

independencia econdmica sin re-
currir a ayudas familiares o com-
partir vivienda. Este fenomeno es
consecuenciade un alza conside-
rable enlos precios de los alquile-
res, que en un solo ano ha subido
un 11,9%. Esteincrementositiael
precio medio del alquiler en Ma-
drid entre los mas altosde Espana,
acentuando asi la presion finan-
ciera sobre los jovenes.

A pesar del incremento en la
tasa de emancipacion, las condi-
ciones para los jévenes no han
mejorado. Al contrario, la preca-
riedad laboral, los bajos salarios y
los elevados costes de vida conti-
nuan siendo barreras significati-
vas para su independencia. Este
panorama no solo afecta su cali-
dad de vida, sino que también
tiene repercusiones en su salud
mental, generando estrés y ansie-
dad debido a la incertidumbre
econOmica y la inestabilidad ha-
bitacional.

Por otra parte, el CJE sefiala que
las politicas publicas dirigidas a
facilitar la emancipacion juvenil
son insuficientes y no abordan
adecuadamente las necesidades
reales de esta poblacion. Se hace
unllamado alas autoridades para
implementar medidas mas efecti-
vas que permitan a los jovenes

acceder a una vivienda digna sin
comprometer su bienestar finan-
cieroy personal.

Este informe pone en evidencia
laurgente necesidad de revisarlas
politicas de vivienda y empleo
paralos jovenes en Madrid, yaque
la actual situacion podria tener
consecuencias a largo plazo en el
desarrollo social y econémico de
la region.

Aumenta la emancipacién ma-
drilena

La Comunidad de Madrid era, a
finales de 2023, la tercera comuni-
dad auténoma con mayor eman-
cipacion residencial de las perso-
nas jovenes. Asi, en el segundo
semestre de 2023 sutasa de eman-
cipacion era del 18,4 %.

La emancipacion madrilena,
ademas de ser mayor que la del
conjunto espanol, también au-
mento mas que en el conjunto del
Estado: 2,9 puntos porcentuales
frente a los 1,09 puntos en el terri-
torio espanol. Estosucedid alavez
que en la Comunidad de Madrid
la tasa de paro joven se redujo en
3 puntos porcentuales conrespec-
to al segundo semesire de 2022.

La tasa de emancipacion crecio
a pesar del encarecimiento de la
vivienda. El precio mediano de las
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Este fenomeno es
consecuencia de un
alza en los precios de
los alquileres, del
11,9% en solo un ano

viviendas en alquiler subid en un
anoun 11,9%. Estohaciaquepara
alquilar una vivienda en solitario
una persona joven madrilefa tu-
vieraque dedicarmas del 100% de
su salario.

Los precios mas elevados de la
historia
Elinforme senala que, «<aunque es
cierto que mejora el porcentaje de
emancipacion entre las personas
jovenes, no podemos celebrar los
resultados, yaque este crecimien-
to es proporcional al empeora-
miento de las condiciones de
emancipacion». En este sentido,
se podriadecirque «la juventud se
estd emancipando en peores con-
diciones y con los precios mas
elevados de la historia».
Estrechamente relacionado con
estos indicativos, las condiciones
laborales yde emancipacionenla
juventud inciden en el aumento
de problemasdesalud mental. Los

DAVID AR

Este
incremento
sitia el
precio medio
del alquiler
en Madrid
entre los mas
altos de
Espana

resultados apuntan que el empleo
juvenil sigue siendo un desafio
considerable. A pesar de mejoras
en la contratacion y los tipos de
contratos, problemas como la so-
brecualificacion, el trabajo a tiem-
po parcial yla precariedad laboral
mantienenalos jovenescomouno
de los grupos mas vulnerables al
riesgo de pobreza y exclusion so-
cial. Esto les impide tomar deci-
siones importantes, como tener
hijos o0 acceder a una vivienda.
Aunguelas politicasrecientes han
mejorado las condiciones labora-
les, todavia faltan programas y
acuerdos paracombatirel desem-
pleo juvenil.

También el CJE ha destacado el
reciente informe Equilibristas, pre-
sentado en junio de 2024 junto a
Oxtam Intermon: «Gracias al mis-
mo sabemos que los datos de des-
equilibrio que arroja el Objovem
(losalquileresimposibles, la preca-
riedad, la carencia material, y en
generallos problemasdedesigual-
dad) inciden en el aumento de
problemas de salud mental vy pro-
vocan uno delosproblemasactua-
les que mas sufrimos las personas
joveness. Asi, contodoyconeso, el
acceso a la vivienda sigue siendo
una de las principales preocupa-
ciones de los jovenes.
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PLAZA DE TOROS DE MADRID

Las Ventas

AGOSTO 2024 EN LAS VENTAS

@prLaza’

: DominQO 25 de agﬂ‘StOJQ:'OOJhJ

Corrida de rejones
6 toros de Benitez Cubero

J. Miguel Callejon
Sergio Dominguez
Roberto Armedariz
Ana Rita (confirmacién)
Miguel Moura
Duarte Fernandes
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Historias

Laiglesia que
recuerda la
victoriade 1714

» Un templo a un paso de plaza de Espana,
en pleno Madrid, que recuerda el triunfo
de Felipe V sobre los austracistas

Rafael Fernandez. MADRID

Muchosehabla, desdehace dema-
siados afos, a causa de la derivada
nacionalista en la antigua Corona
de Aragon, de unavictoria. O mejor
dicho, de una derrota: la de las tro-
pas austracistas en la batalla de
Almansa. Un enfrentamiento di-
ndstico y de gestion politica, que
dejé como consecuencia la pérdi-
da de fuerosylos Decretosde Nue-
va Plantaenterritorios como Cata-
lufiao Valencia. Aquella victoriade
Felipe V de Borbdn tuvo lugar en
los campos de Almansa tal dia de
la celebracidn de la fiesta de San
Marcos. Y a él esta dedicada esta
iglesiamadrilena, ubicadacercade
la plaza de Espana, entre los rasca-
cielos de los anos 50 de aquel Ma-
drid del siglo XX

El templo debe sunombre y ad-
vocacion, como apuntamos, a la
victoriade Felipe Venlabatallade
Almansa, que tuvo lugar el 25 de
abril de 1707, dia de San Marcos.
Con ocasion de aquella gesta, el
monarca ordend que este nuevo
templo sustituyera al pequeno
oratorio anexo de la parroquia de
San Martin, que habia sido edifi-
cado en 1632, obra enitre otros de
Pedro de Ribera. Una celebracion
de una victoria como, en su mo-
mento fue, la que llevd a levantar
el monasterio de El Escorial, tras
el éxito victorioso de San Quintin.
Laiglesiaque nosocupa, en pleno

Madrid, mucho menos opulenta
e importante, fue declarada Mo-
numento Nacional en 1944,
Lasobras del templocomienzan
en 1749 con Ventura Rodriguez
como arquitecto, y es consagrada
el 22 de abril de 1753. Con el paso
del tiempo, alla por 1836 pasa a ser
parroquia independiente. Es este
edificio, en su conjunto, considera-
da una de las mejores obras de
Ventura Rodriguez, quien recibid
sepultura en ella junto a su esposa
hastasutrasladoenelsigloXIXala
capilla de los arquitectos en la pa-
rroquiadeSan Sebastidn. Unaigle-
sia, por lo demds, donde también
recibieron sepultura actores y ac-
trices del momento. Algo cierta-
mente extrano enunos tiemposen
los que los actores tenian compli-
cado enterrarse en sagrado.
Elaspecto exterior de estaiglesia
de 5an Marcos esdeun clasicismo
contenido, pues se encuentraen-
cajonada entre tres edificios. Ade-
mas, no es comparable asurique-
za interior, donde destaca su gran
organo, realizado en madera de
nogal con numerosos detalles or-
namentales, que actualmente per-
manece en silencio a la espera de
serrestaurado. Lacipula, dividida
en cuatro partes, contiene pintu-
ras de Luis Gonzilez Velazquez.
Paraque no existan dudas sobre
elhecho que auspiciolaconstruc-
citndelaiglesia, unadelas pintu-
rasdelaiglesia, enun pano, repre-
senta la victoria del duque de

El interior del templo
conserva pinturas de
Luis Gonzalez
Velazquez de gran
riqueza

Laiglesiaes

buen ejemplo
de la calidad
de Ventura

Berwick en la batalla de Almansa,
causa legendaria de la fundacion
de la iglesia. El Duque, montando
un caballo blanco, avanza victo-
rioso con la bandera blanca que
llevala cruz de san Andrés, emble-
ma de Felipe de Borbdn, mientras
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san Marcos le observa desde el
cielo. Enla parte inferior, un estan-
darte tumbado conel dguiladelos
Austrias simbolizasuderrotaenla
Guerra de Sucesion. Blanco y en
botella sobre el hecho de dejar
constancia de quienes fueron los
vencedores delabatallay quienes
los perdedores.

No es, con todo, este el Uinico
temploolugarque recuerdaaque-
llavictoria. Desde el afio 2007, con
motivo del Tercer Centenario de
la batalla, se viene realizando du-
rante el fin de semana del 25 de
abril diferentes actividades, mani-
festaciones y una Recreacion In-
ternacional de la Batalla con mas
de 300 recreadores histéricos pro-
cedentes de diferentes paises de
toda Europa.

Elorigende
la plaza

de la Cruz
Verde

Un espacio relacionado con
la Inquisicion en Madrid

Se ubica entre la calle de Segovia y
la de la Villa. Un lugar frecuentado
por los turistas en la actualidad
que, segun la tradicidn, tenia un
pasado mas inquietante. Al
parecer, aqui estaba un cerrillo
donde se verificarian autillos de la

Inquisicidn, y en memoria del
ultimo, que habria tenido lugar en
tiempos del rey Felipe ll, se habria
colocado una gran cruz de madera,
pintada de verde, que desaparece-
ria con el pasodel tiempo.En la
plaza se encontraba una fuente del
Viaje bajo Abronigal, construida en
1850, aprovechando para su
adorno la estatua de Diana que

existia en la fuente de Puerta
Cerrada. Entre los vecinos ilustres
de la zona, la Villa y Corte tuvo, en
el nimero 1de esta plaza, al
arquitecto Ventura Rodriguez, uno
de los grandes creadores del
Madrid més monumental que
también dejé suimpronta en
lugares alejados de la Corte, como
la catedral de Pamplona.
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SERVICIOS FINANCIEROS

BRAVO
Transformando vidas con

soluciones financleras humanas

Sandra Sabate Cerda Country Manager de BRAVO en Espana

El sobreendeudamiento es un problema que afecta
cada vez mas a personas de todas las edades y
condiciones sociales. En este contexto, BRAVO ha
surgido como una solucion crucial para quienes
buscan restablecer su estabilidad economica. Para
comprender mejor el impacto que esta teniendo la
compania como la solucion definitiva para aquellas
personas que quieren pagar sus deudas, pero no
pueden, entrevistamos a Sandra Sabate, Country
Manager de la plataforma en Espana.

¢Cudl es la situacion del sobreen-
deudamiento en Espana y como
afecta a las personas?

Vivimos en un contexto eco-
nomico donde el endeudamiento
se ha vuelto una realidad para un
porcentaje significativo de la po-
blacion. En base a esta premisa,
recientemente desde BRAVO he-
mos lanzado el estudio Radiogra-
fia del (Sobre)endeudamiento en
Espaiia, del que hemos extraido
que el perfil del sobreendeudado

en Espana no se limita a aque-
llas personas que se encuentran
en riesgo de exclusion social,
sino que abarca a individuos
de clase media, con ingresos
estables, que anhelan alcanzar la
estabilidad financiera pero se en-
cuentran enfrentando obstaculos
para lograrlo. Esta situacién ha
llevado a que numerosas perso-
nas busquen soluciones efectivas
como BRAVO para gestionar y sa-
lir de sus deudas.

£Qué soluciones existen ahora
mismo pard dyudar a personas
en este tipo de circunstancias?
Actualmente, existen varias so-
luciones disponibles para las per-
SO11dS [lLIE' S encuentran en !-iitl.l.'r'l-
ciones de sobreendeudamiento.
Entre ellas, destacan los progra-
mas de reestructuracion de deu-
das, la consolidacion de préstamos
y el asesoramiento financiero. Or-
ganizaciones gubernamentales y
no gubernamentales también ofre-
Cen apoyo y orientacién a quienes
luchan con deudas. Sin embargo,
una de las soluciones mas inno-
vadoras y efectivas ha sido la in-
troduccion de plataformas como
BRAVO, la solucion definitiva para
aquellas personas que quieren pa-
gar sus deudas , pero no pueden,
ofreciendo un enfoque integral y
personalizado para ayudar a las

personas a recuperar su estabi-
lidad financiera.

¢Cudl es la propuesta de valor de
BRAVO y como ayuda a las per-

SONAas gue se encuentran en esta
situacion?

La propuesta de valor de
BRAVO se basa en un enfoque hu-
mano y personalizado para resol-
ver problemas de endeudamiento,
Utilizando tecnologias avanzadas
de analisis de datos, BRAVO eva-
Iia la situacion financiera de
cada cliente y disenina un pro-
grama de pago realista y alcan-
zable. Ademais de las soluciones
financieras tradicionales, BRAVO
ofrece asesoramiento continuo,
talleres y recursos educativos
sobre temas como la elabora-
cion de presupuestos, la plani-
ficacion de ahorros vy la gestion
del crédito. Este enfoque integral
busca asesorar a las personas para
que tomen decisiones financieras
informadas y responsables, redu-
ciendo asi el riesgo de futuros pro-
blemas de endeudamiento.

¢éCudl ha sido la travectoria de
BRAVO desde sus inicios?
Fundada en 2009 por Javier

®

Velazquez y Juan Pablo Zorrilla
bajo el nombre Resuelve tu Deu-
da, estableciéndose como una re-
paradora de crédito en México,
en momentos en los l.'.ILIL" HP[]_‘,"HE F: |
las personas a liquidar sus deudas
de manera mas eficiente era mas
que necesario, la recuperacién
post-crisis financiera de 2008.
Inicialmente lanzada en México,
inspirada en una idea innovadora
durante el MBA de sus fundadores
en Stanford, la empresa ha evolu-
cionado significativamente. Hoy,
BRAVO opera en seis paises,
incluyendo México, Colombia,
Brasil, Portugal, Espana e Italia,
y ha ayudado a mas de 465.000
personas a mejorar su situacion
financiera. Esta expansion inter-
nacional demuestra la efectividad
de sus soluciones y la confianza
que los clientes han depositado en
NOSOLToS.

¢Qué papel juega el acceso al cré-
dito para las personas en situa-
cion de sobreendeudamiento?

El acceso al crédito juega un
papel crucial para las personas en
situacion de sobreendeudamiento.
BRAVO facilita este acceso me-
diante un proceso estructurado
y gradual. Los clientes que de-
muestran un compromiso con su
programa de pago tienen la opor-
tunidad de rehabilitar su historial
crediticio. Este proceso no solo
ayuda a liquidar las deudas exis-
tentes, sino que también permite
a los clientes reintegrarse al siste-
ma financiero de manera saluda-
ble. Al ofrecer oportunidades de
crédito a quienes han cumplido
con sus planes de pago, BRAVO
abre nuevas puertas para un
futuro financiero mas seguro y
estable.

£Cudles son los planes de futuro
de BRAVO y como piensan seguir
transformando vidas?

Los planes futuros de BRA-
VO son ambiciosos. La empresa
planea seguir creciendo y ex-
pandiendo sus servicios a mas
personas en todo el mundo, asi
como continuar desarrollando
nuevas herramientas y servicios
para mejorar la experiencia de
los clientes y ofrecer medidas
aun mas efectivas. El objetivo es
posicionar a BRAVO como la Fin-
tech de referencia en reparacion
de crédito y promotor de finanzas
personales sanas. Son las historias
de éxito de los clientes, quienes
han superado sus situaciones de
endeudamiento con el apoyo de
BRAVO, las que motivan al equipo
a seguir mejorando cada dia, ge-
nerando ese impacto positivo en
las personas.

hitps ~bravocredito.es
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Rodrigo Carrasco. MADRID

La Comunidad de Madrid amplia
las ayudas ala movilidad eléctrica
con 60 millones mas para atender
las peticionesde ciudadanosyen-
tidades y extiende el plazo de soli-
citudes hasta el proximo 31 de
diciembre. El Ejecutivo autondmi-
co, con la asignacion del 100% de
los fondos disponibles del Plan
MOVES I, lidera la ejecucion de
los fondos europeos en esta linea,
por encima del resto de comuni-
dades autonomas.

Hastaelmomento se han trami-
tado 50.842 expedientes y se han
concedido ayudas porimporte de
151,2 millones de euros, que re-
presenta el 14% del presupuesto
total asignado a las comunidades
autdnomas en este programa y
superando significativamente el
promedio nacional de resolucio-
nes de concesion (62%). Ademas,
se han gestionado pagosen 25.234
solicitudes de ayuda por importe
de 73,6 millones de euros.

La inversion actual responde a
lasolicitud de 60 millones de euros
adicionales para cubrir la lista de
esperayadelantarse ala prevision
de las solicitudes que se esperan
recibir hasta final de ano. En este
sentido, el consejero de Medio
Ambiente, Agricultura e Interior,
Carlos Novillo, senalé que «el Go-
bierno central anuncié la convo-
catoria de un Plan Moves IV el
pasado marzo, peronohacumpli-
do ese compromiso», ademas de
que el programa actual «no cubre
las necesidades y perjudica al
usuario por cargarle con mas tra-
mites burocraticos».

Como novedad, se simplifica el
procedimiento al establecer un
plazo de doce meses para presen-
tar la documentacion justificativa
de la adquisicion; esta modifica-
cionserd aplicablealassolicitudes

60 millones de euros mas
para ampliar las ayudas a
la movilidad eléctrica

»El Ejecutivo regional lidera las concesiones con el 100% del
presupuesto asignado frente al 62% de media nacional

GOMZALO PEREZ

.
eraal
Ll

Carlos Novillo senald que «el Gobierno Central no ha cumplido el compromiso del Plan Moves IV»

presentadas a partir del 1 de agos-
to de 2024. En cuanto a los puntos
de recarga, se ha simplificado la
documentacidn técnica a presen-
tar para justificar la inversion.
Contodoello, ha insistido Novi-
llo, el Gobierno autonomico reite-
ra su compromiso con la gestion
eficaz de los recursosy favorece la
transicion hacia un modelo ener-
getico mas respetuoso con el me-

25.234

solicitudes de ayuda con
pagos por un importe
total de hasta 73,6
millones de euros

dio ambiente. Asimismo, se regu-
lan los procedimientos para las
subvencionesal autoconsumoyla
eficiencia energética de edificios,
haciéndolas mas accesibles y con
un reparto de fondos mas eficaz.
De esta forma, para cubrir la tota-
lidad de solicitudes en lista de es-
pera, se solicitd unaampliacion de
fondos paraayudas de 52 millones
de euros que finalmente se ha

aprobado en 12,7 millones de
euros adicionales (24,4%). Ade-
mas, se ha simplificado el proce-
dimiento en los programas de
ayudas para el sector residencial,
estableciendo un régimen de mo-
dulos para realizar la justificacion
de la inversion, en un plazo maxi-
modedoce mesesyse hace volun-
taria la instalacién de un cartel
publicitando aquella aportacion
recibida.

En cuanto a la rehabilitacion
energética de edificios y munici-
pios de reto demografico
(PREE5000), se ha ampliado el
importe de ayudas en 273.084
euros adicionales para cubrir las
solicitudes de ayuda en lista de
espera. Por si fuera poco, también
se elimina la obligatoriedad de
colocar el cartel publicitario cuan-
dolosbeneficiarios sean personas
fisicas o agrupacionesde personas
y las actuaciones se realicen en
espacios de cardcter particular.

89 actuaciones en laregidon
Por otra parte, la Comunidad de
Madrid ha finalizado, en el primer
semestre del ano, 89 actuaciones
con el objetivo de mejorar las in-
fraestructuras, dotacionesy servi-
cios ptblicos de varias localidades
dela regionalasque ha destinado
27,3 millones de euros con cargo
al Programa de Inversion Regional
(PIR) 2022/26.

El consejerode Presidencia, Jus-
ticia y Administracion Local, Mi-
guel Angel Garcia Martin, ha re-
cordado que este plan inversor
cuentaactualmente con un presu-
puestode 1.000 millones de euros,
el mayor de su historia, y que los
trabajos «se esta ejecutando a
buen ritmo». Del total de obras
realizadas enlo quevade 2024, 38
estdn relacionadas con la mejora
de pavimentos y renovacion del
asfaltado; 24 conla rehabilitacion
y ampliacion de dreas infantiles.

Crecen las
multas por
botellon y
«top manta»

»Las temperaturas
de gran parte de
este invierno han
favorecido dicho
Incremento

C.Sanchez. MADRID

La Policia Municipal de Madrid
interpuso en la primera mitad de
este ano un total de 23.020 multas
por beber alcohol en parques y
vias publicas, frente a las 17.140
delmismo periodode 2023, seguin
datos de la estadistica de este
Cuerpo Policial recogidos por Eu-
ropa Press a la espera de consoli-
dar. Lasaltas temperaturas de gran
parte de este invierno ha favoreci-
do ese aumento de denuncias, va
que se han duplicado las actas en

enero (2.925 frente a las 1.236 de
2023) o en marzo (4.385 frente a
las 2.628 de 2023). En cuanto a los
menores pillados por la Policia
Municipal consumiendo alcohol
en la via publica, en este semestre
fueron solo 166, 10 mas que en el
mismo periodo del afio pasado, v
no llegan ni al 1% del total.

Por otro lado, en los primeros
seis meses de este ano la Policia
Municipal de Madrid realizé un
total de 11.793 inspecciones en
locales de espectiaculos plblicosy
actividades recreativas, frente alas
12.260 del mismeo periodo del ano

pasado, un 4 por ciento menos.
Los agentes locales practicaron
este semestre 22.616 denuncias a
estos establecimientos por distin-
tas irregularidades, frente a las
23.826del mismo periodo de 2023,
un 5,3% menos. Los meses con
mas actuaciones fueron abril
(2.332 inspecciones y 4.198 de-
nuncias) y marzo (2.064 inspec-
ciones y 4.234 denuncias).
Lasestadisticas dela Policia Mu-
nicipal también reflejan el aumen-
to de la venta ambulante ilegal en
Madrid en los ultimos meses, es-
pecialmente en el centro de la ca-

pital. Si en la primera mitad de
2023 hubo 1.596 actas de los agen-
tes locales por infraccidn a la pro-
piedad intelectual, este semestre
la cifra asciende a 1.886. Ademas,
entreeneroy junio detuvierona92
personas, frente a las 61 del ano
pasado, un 50 por ciento mas.
Segun fuentes policiales consul-
tadas, enlacapital hayuncentenar
de manteros, que se mueven de
formaitinerante porvarios puntos
de la capital, y también por los pa-
sillos del Metro de Madrid. Su ac-

tividad ha subido por el aumento
de turistas,
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secreta) de Vic

Por Fran Gomez
<< : ; aeropuerto, recién llegada de
Maldivas. Se referia a Victoria Fe-
derica de Marichalar, una de sus companeras de aven-
tura en el archipiélago del Pacifico junto aotros rostros
conocidosycompaneros del concurso «El Desafio» en
el que han participado, como Genoveva Casanova o
Susi Caramelo. Los reporteros se quedaron con las
ganas de plantar la alcachofa a la hija de la Infanta
Elena, que se esfumd sin dejar rastro del aeropuerto
Adolfo Suarez de Madrid-Barajas, aungue teniendoen
cuenta la informacién que maneja LA RAZON, lo més
probable es que ni siquiera aterrizara en la ciudad ni
que abandonara el continente asiatico.

Taly como este periodico ha podido confirmar, Vic-
toria Federica de Marichalar abandoné a su grupo un
poco antes de que todos regresaran a Espana desde
Maldivas para tomar otro vuelo con destino a Abu Dabi.
La capital de los Emiratos Arabes se ha convertido en
un destino frecuente en lasvacaciones delainfluencer
desde que su abuelo el Rey Juan Carlos I establecio alli
su residencia en 2022. Se unio asi a su madre y a su tia,
la Infanta Cristina, que puso rumbo a Oriente el 27 de
julio tras pasar unos dias en Mallorca, visitando a su
madre la Reina Sofia en el Palacio de Marivent, segun
publict «Vanitatiss».

Juntas pasaron unos
dias acompanando al ex
jefe de Estado, al que visi-
tan con frecuencia siem-
pre que sus agendas se lo
permiten. Perono hasido
Abu Dabilatinica parada
«secreta» -teniendo en
cuenta que publica cada
uno de sus destinos vera-
niegos en sus redes sociales- en el estio de Victoria
Federica, sino que también recalo consumadre enuno
de sus lugares favoritos, Marbella.

De hecho, la célebre ciudad dela Costadel Sol esuna
fija en el itinerario mediterrdneo de la sobrina del Rey
Felipe VI, que también incluye Formentera, lbiza o
Sotogrande, donde pasa unos dias consu padre, Jaime
de Marichalar.

Por donde no se ha dejado ver este ano ha sido Ma-
rivent. Para disgusto de la Reina Sofia, que nada la

e os ha escapado», decia entre
carcajadas la influencer Lola Lo-
lita a la prensa que la recibio en el

La influencer se
unio a su madre
Vv a su tia en su
visita a Don Juan
Carlos I en
Emiratos Arabes

Z EGOS CULTURA
<
- El verano Roma, la
> mas atipico eterna
m dela ciudad
g princesa de saqueada:
‘0 Gales: lo unrepasoa
< primero es Sus mayores
x lo primero asaltos
3 P.48 P.42-43
INSTAGRAM
La escapada l
II:
familiar (y '
i

Victoria Federica de Marichalar, hija de la Infanta Elena, en uno de sus viajes de este verano

haria mas feliz que volver a reunir a todos sus nietos
bajo el techo de su palacete balear, se esta haciendo de
rogaruna imagen familiar ysimilar alasde antanoque,
teniendo en cuenta los ultimos acercamientos, parecia
miis cerca de producirse este ano.

Pero parece que la Princesa Leonoryla Infanta Sofia
han sido lastinicas nietas de Dona Sofia que, obligadas
por su agenda oficial, este afio han honrado a Palma
de Mallorca con su presencia. Llegaron tras su periplo
por los Juegos Olimpicos de Paris y se quedaron unos

dias. Solo lo necesario.

Al comienzo de este verano se hablo de un «deshie-
lo» en Marivent que sugeriaun inminente reencuentro
familiar en la isla, pero la realidad dista mucho de este
escenario sonado. No por tensiones o estrategias de
imagen, sino porque «los ninos» delacasayanoloson
tanto y cuentan con sus propias agendas. Trabajos,
amigos, parejas y compromisos diferentes que hacen
muy dificil cuadrar una fecha para reunir auna abuela
con sus tres hijos, ocho nietos y una nuera.
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Sonsoles Costero-Quiroga.
MADRID

sta es la increible his-

toria de cdémo Roma

resistio hasta en tres

ocasiones alos visigo-

dos, aunque fue sa-
queada tres veces, llevando a sus
habitantes a una hambruna que
casi los extermina y poniendo en
peligro la existencia misma de la
ciudad eterna. Pero, para ofrecer
una perspectiva inusual en la his-
toria, contaremos esta saga desde
el punto de vista de los « perdedo-
ress, cuya identidad sigue siendo
unmisterio: jfueron losvisigodos,
el pueblo germano a las drdenes
de su primer rey, Alarico? ;o fue
realmente la autoestima de Roma
la que quedd totalmente danada?
Roma sufrié multiples incursio-
nesy saqueos a lo largo de su his-
toria, siendo el mas famoso el del
ano 410. Asediada por varios pue-
blos germanicos, cayo primero
bajo el ataque del reyvisigodo Ala-
rico en 410 y luego, en 455, bajo
Genserico, el rey de los vandalos
ylosalanosenunos hechos histo-
ricos que llevaron a una terrible
devastacion y caos.

Alianzas y traiciones
Elsaqueode Roma porlosvinda-
los en el ano 455 es una de esas
historias épicas que, al ser conta-
da, parece sacada de una novela
de aventuras, llena de personajes
poderosos que rescatan a empe-
ratrices en apuros y donde abun-
dan las decisiones fatidicas. Para
los historiadores de hace dos si-
glos -como Edward Gibbon- este
evento fue funesto. Si ya la incur-
sion de los visigodos en Roma en
elano410fueunagestaimpresio-
nante, 45 anos después, la cindad
eterna sufrio uno de los mayores
saqueos de todalahistoria del Im-
perio Romano. 5i bien es cierto
que esa apreciacion es exagerada,
este evento marco un punto criti-
co en el siglo V d. C., convirtién-
dose ahora un recordatorio de
como las alianzas, traiciones y
ambiciones personales podian
cambiar el curso de la historia.
Para comprender completa-
mente la magnitud del saqueo de
Roma en 455, primero debemaos
retroceder un poco y explorar
quiénes eran los vandalos y como
llegaron a ser una de las fuerzas
mas temidas de su tiempo. Origi-
narios de las regiones del mar
Baltico, los vandalos eran un pue-
blo germéanico que, a lo largo de
su historia, se movieron incansa-
blemente en busca de nuevas tie-
rras y riquezas. Su viaje comenzo
en el ano 406, cuando aprovecha-

La capital del imperio sufrio un
auténtico acoso de fuerzas invasoras,
especialmente los visigodos, que en el
ano 455 acometieron un asalto que hizo
temblar sus cimientos y que ocurrio
despues de una trama politica de pelicula

g

Los vandalos
cruzaron la Peninsula
y tomaron Cartago
como puente hacia

su objetivo: Roma

El detonante fue
el fracaso de una
alianza matrimonial
cuidadosamente

elegida

ron un invierno especialmente
frio que congeld el rio Rin, la ba-
rrera natural que habia protegido
a Roma de las incursiones barba-
ras durante siglos -junto a los Al-
pes-. Cruzaron el rioy, como una
avalancha imparable, comenza-
ron su avance a traves de la Galia
(actual Francia).
Perolosvandalos no se detuvie-
ronenlaGalia. Continuaron hacia
el sur, cruzando los Pirineos y en-
traron en Hispania en el ano 409,
Aqui, tras enfrentarse a otros pue-
blos germénicos ya los remanen-
tes de las legiones romanas, se
asentaron temporalmente en el
valle del Guadalquivir. Sin embar-

El pintor Thomas Cole interpretod la caida de Roma en este conocido cuadro llamado «El curso del Imperio: destruccion»

g0, su mirada estaba puesta en
algo mucho mas ambicioso: Afri-
ca. En el 429, bajo el liderazgo de
su rey Genserico, cruzaron el es-
trecho de Gibraltar y se estable-
cieron en la antigua Cartago (ac-
tual Tiinez), en el norte de Africa.
Este fue un movimiento estrategi-
co que les permitio controlar las
rutas comerciales del Mediterra-
neo Yy prepararse para su siguien-
te gran conquista, a saber, Roma.

Matrimonio concertado

Lahistoria del saqueode Romano
es una simple narracion de un
pueblo sanguinarioinvadiendola
ciudad eterna, sino también una

intrincada trama politica que in-
volucro a las figuras mds podero-
sas del Imperio Romano. El em-
perador Valentiniano III, que
habia gobernado desde 425 hasta
su muerte en 455, entendia el pe-
ligro que representaban los van-
dalos. Para mantenerlos a raya,
habiaestablecido una alianza ma-
trimonial prometiendo a su hija
mayor, Eudoxia, al hijo de Gense-
rico, Hunerico. Este matrimonio
no solo aseguraria la paz entre
Roma vy los vandalos, sino que
también consolidaria el poder de
Valentiniano en una época de
inestabilidad politica. A su vez,
concedio al rey de los vandalos
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Genserico la independencia del
norte de Africa en el 442, para con-
solidar su gobierno futuro. Uniria
al pueblo vandalo, haciendo que
fuese romano, y con el fruto de su
matrimonio con Licinia Eudoxia
como beneficiaria directa.

Sin embargo, esta alianza cui-
dadosamente tejida se desmoro-
noé con lamuerte de Valentiniano.
El emperador fue asesinado el 16
de marzo de 455, y su lugar fue
ocupado rapidamente por Petro-
nio Maximo, un senadorambicio-
so que no perdid tiempo en con-
solidar su propio poder -peroque
solo duraria unas pocas semanas
como emperador-. Maximo se

caso conlaviudade Valentiniano,
Licinia Eudoxia, y obligé a la hija
de ésta, Eudocia, a casarse con su
hijo Paladio. Este movimiento fue
visto como una traicion por Gen-
serico, quien considerd que el
nuevo emperador habia roto el
pacto matrimonial acordado con
Valentiniano. En respuesta, Gen-
serico decidio actuar. Reunio una
flota y navegd hacia Roma con un
objetivo claro: saquear la ciudad
y asegurar que su pueblo no que-
dara excluido del poder. Ademas,
estaba la cuestion de que Avito, el
rey de los visigodos, queria forta-
lecer su influencia en la corte.
(zenserico entendia que, si Avito

se hacia con el poder, su pueblo
jamas se asentaria legalmente en
el imperio.

Pero hay otro giro en esta histo-
ria. La viuda del emperador, Lici-
nia Eudoxia, que habiasido forza-
daacasarse con Petronio Maximo,
no estaba dispuesta a aceptar su
nuevo destino. Recordando los
temores que su difunto esposo
tenia hacialosvandalos, ya que se
trataban de un pueblo entero que
se estimaque fueron alrededorde
80.000 personas atravesaron mi-
les de kilémetros, decidié pedir
ayuda al enemigo. Solicité a Gen-
serico que viniera a Roma, segu-
ramente no solo para vengar la
muerte de Valentiniano, sino en
realidad pararescatarla de sunue-
voy no deseado matrimonio.

Barbaros y saqueadores

La llegada de los vindalos a las
puertas de Romael 31 de mayo de
455 sumio a la ciudad en el caos.
Petronio Maximo, al darse cuenta
de que no podia enfrentarse a
Genserico, intentd huir, pero fue
capturado y asesinado por una
turba enfurecida. Algunos dicen
gueelsoldado Ursuslo matd, mu-
tilando su cuerpo y arrojandolo
posteriormente al Tiber. Con el
emperador muertoy la ciudad en
desorden, los defensores de Roma
no tuvieron mas opcion que abrir
las puertas a los vandalos el 3 de
junio.

Lo quesiguio fue unsaqueo que
durd 14 dias. Los vandalos reco-
rrieron laciudad, llevandose todo
lo que tenia valor: joyas, obras de
artey estatuas. Respetaron los edi-
ficios y las estructuras, asi que la
poblacion pudo seguir viviendo
después del saqueo. Pero el botin
mas valioso que se llevaron no

«Alarico en Atenas» (1894),
realizado por el artista
Ludwig Thiersch

fueron las riquezas materiales,
sinolas personas. Entre los prisio-
neros estaban Licinia Eudoxia y
sus hijas, Eudociay Placidia, quie-
nes fueron llevadas a Cartago jun-
to con los demds tesoros. Gense-
rico trato a las mujeresimperiales
conrespeto, y Eudociafinalmente
se casO con Hunerico (477-484),
cumpliendo el pacto matrimonial
que habia sido originalmente
acordado con Valentiniano [II.
Ambos tuvieron un hijo de nom-
bre Hilderico que se convirtié en
heredero del trono vandalo y rei-
noentre losanos 523-530. Elreino
vandalo del norte de Africa duré
en total mas de 100 anos. Triste-
mente, el saqueo de Roma en el
455 les gano una reputacion de
barbaros incivilizados. Esta ima-
gen fue utilizada por los bizanti-
nos, quienes, bajo el liderazgo de
Belisario, finalmente derrotaron
alosvandalos en 534, restaurando
el control romano sobre el norte
de Africa. Sulegado, aunque ame-

Los vandalos
ganaron reputacion
de barbaros, pero su
legado es una prueba
de adaptacion

La historia del
saqueo nos recuerda
el papel crucial de
las mujeres a lo

largo de la historia

nudo empanado por su reputa-
cion de saqueadores, es también
un testimonio de su capacidad de
adaptacion, resistencia y ambi-
cion.

El saqueo de Roma del 455 es
un recordatorio de como el desti-
no de imperios puede cambiaren
un instante, y como decisiones
individuales pueden tener reper-
cusiones positivas o ilustrar la
fragilidad del poder. Desde la
marcha implacable de los vinda-
los desde el mar Baltico a Roma,
hasta la decision de Licinia Eudo-
xia, esta historia muestralaimpre-
visibilidad de la historia. Y en el
centro de todo, una mujer que, al
pedirayuda, desencadendounode
los episodios mas fascinantes
y devastadores de la historia
antigua.

La historia del saqueo de Roma
en 455 también nos recuerda el
papel crucial que las mujeres han
jugado a lo largo de la historia, a
menudo infravalorado, pero con
un gran impacto. Licinia Eudoxia,
a pesar de ser una victima de las
circunstancias politicas, utilizo su
posicion para influir en el curso
delos acontecimientos, solicitan-
do la ayuda de los vandalos para
derrocar a su usurpador. Su deci-
sion no solo cambid su destino,
sinotambiénelde Romaydel Im-
perio en su conjunto.

Ademas, el matrimonio de Eu-
docia con Hunerico fortalecio la
posicion de los vindalos y asegu-
ré que su linea dinastica conti-
nuara, al menos por un tiempo.
Este tipo de alianzas matrimonia-
les fueron comunes en la época, y
a menudo determinaban la poli-
ticaylasrelaciones internaciona-

les tanto como cualquier tratado
o batalla.



41

Domingo. 18 de agostode 2024 = LA RAZON

Cultura

Dia para muchos recuerdos en el
breve Festival de El Escorial. De
un lado porque el programa, con
Falla y Maria de la O Lajarraga,
recordaba mucho a una Teresa
Berganza siempre omnipresente
en lavilla. De otro, porque ante
el especticulo, este critico no
pudo dejar de pensar en aquello
para lo que fue creado el Teatro-
Auditorio, lo que fue en sus
inicios y lo que es hoy, maxime
cuando fue participe relevante
en aquella etapa. Voy a ir con
todo ello,

Unos veinte atriles componian
la formacion de la Orquesta
Carlos IT1. No eran muchos, pero
tampoco como para necesitar un
apoyo de megafonia que
enturbio sus sonidos tanto como
la voz de Diana Navarro. No hay
mis remedio que emplear
megafonia en sitios abiertos
como el Festival Starlite y otros,
pero en un sitio como el Teatro
de El Escorial es innecesario.
Pase que la voz pequena de la
cantante pudiera necesitarla,
pero entonces, deberia ser mas
ajustada a ella. El desequilibrio
de planos con la megafonia vino
a estropear el resultado artistico
de la propuesta.

Cuando se cumplen los cien
anos del nacimiento de Lejarra-
ga v 50 anos de su muerte, la
cantante malaguena Diana
Navarro la homenajea en el
espectaculo «El amor Brujos, un
tributo mas que merecidoala
obra de esta escritora, sobre todo
porque le otorga el reconoci-
miento del que nunca disfrutd
en su tiempo dentro y fuera de
Espana, y por haber jugado un
papel tan relevante en el mundo
de la literatura. Dos de las obras
mas representativas y universa-
les del repertorio espaiiol, «El
amor brujo» y «El corregidor v la
molinera» (mads tarde conocido

6AT0

CRITICADECLASICA
FESTIVALDE ELESCORIAL

Obras de Falla y Maria Lajarraga. Diana Navarro y Orquesta Carlos lll. Direccion: Juan Manuel Alonso.
Teatrode San Lorenzo de El Escorial, 15-VIll-2024

Los perjuiciosde lamegafonia
enel Festivalde El Escorial

Un momento de la interpretacion de Diana Navarro

como «El sombrero de tres
picos») salieron de los encuen-
tros creativos de Manuel de Falla
con Maria de la O Lejarragay
Martinez Sierra, y son ellas las
que ceniraron este recital, con la
voz de Navarro acompanada de
la Orquesta Carlos 111, bajo la
direccion de Juan Manuel
Alonso. El concierto se completé

con dos canciones, de nuevo del
tandem Falla y Lejarraga, v las
Siete canciones populares
espanolas de Falla.

La personalidad de Diana
Navarro es innegable, su timbre
sopranil lunciona mejor en el
ceniro que en la parte superiory
matizo muy bien algunas de las
canciones de Falla, como «Por

TIENES COMIDA
DE SOBRA...

MIAU

TE HE PLESTO
ARENA LIMPIA
HACE NADA...

ver si me consolaba», con pianos
y medias voces cautivadoras; en
otras, como la Seguidilla
murciana se enturbié porla
megafonia y en el final, con el
Polo, mostro su temperamento.
Muy correcta en «El amor
Brujo», en donde tuvo un
magnifico papel un bailarin cuyo
nombre no fue anunciado y que

se lucio en el manejo espectacu-
lar de la mantilla. La orquestay
el director, Juan Manuel Alonso,
hicieron lo que pudieron en la
lucha contra los elementos.

Uno no puede menos que
recordar que se planteo que el
teatro llevase el nombre de
Teresa Berganza, a lo que ella se
nego, al ver la decadenciaen la
que entré alos cinco anos de su
apertura. Tambien de como él
Mismo uvo que aconsejar,
afortunadamente con éxito, que
tras aquella negativa, se renun-
ciase a bautizarlo con el de su
consiructor, Alberto Ruiz
Gallardon, propuesta que estuvo
en pie durante meses.

También quien firma tuvo
tiempo para recordar la frustran-
te reinauguracion del Teatro Real
en 1997 con «El sombrero de tres
picos» -decorados originales de
Picaso- yuna polvorienta
puesta en escena de Francisco
Nieva. Yo, como miembro
entonces de la Comision
Ejecutiva, habia propuesto «La
vida breve» y «El amor brujo»
con una continuidad escénica de
muerte y venganza de Salud
contra Paco y hablado con unos
entusiasmados Carlos Sauray
Elias Querejeta, pero no pudo
S Y uno no P uede menos que
lamentar como la politica pudo y
puede destrozar proyectos.

Pero, volviendo al concierto en
cuestion, el puiblico que llenaba
la sala salio entusiasmado. La
Comunidad de Madrid tendria
que animarse a retomar el
proyecto inicial del teatro y el
Ayuntamiento en asistir al
festival y anunciar sus especta-
culos en su boletin de las fiestas
locales. ;Menuda descoordina-
cion!

Gonzalo ALONSO

JAE TANAKS

MIAAAAL

JGIUE NO HAY

PESAD!

MAS CHUCHES,

iMIAOO
CO000
OCOOUU!

“TODO PARA EL PUEBLO,
PERO SIN EL PLEBLO."
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Divas deconstruidas

La cirugia se fue convirtiendo en un castigo oculto tras una pasion: hasta 20 intervenciones
cincelan su cuerpo, el molde de la diva que persiguen todavia Madonna y Lady Gaga

CHER

Gimnasio,
infiltracionesy
bisturi: [a gran
diva del botox

Lluis Fernandez. MADRID

i hay una diva univer-
sal cuyo camino a la
perfeccion fisica ha
duradotodalavida-y
aun sigue- esa es la
cantante Cher. Partia de una singu-
laridad mestiza: El encanto miste-
riosode Cherse debe asusorigenes
turcos, armenios, cheroquisyfran-
ceses, apuntaba. Sellama Cherilyn
Sarkisian La Pierre y se fue de casa
alos 16 anos paraestudiararte dra-
maético en Los Angeles. Alliconoci
a Sonny Bono y formaron un dio
gue consiguio el éxito mundial en
los anos 60 y 70. Ambos encarna-
ban el jipismo chic. Anos de pro-
gramastelevisivosenlosquelucian
los modelos mas extravagantes y
Cher explotaba su rostro ovalado,
de piel aceitunada, pelo azabache
yojossofiadores. Lanariz, alargada
y grande, fue un emblema de su
mestizaje contracultural.

Sin embargo, su primera cirugia
en los 70 fue una rinoplastia para
cambiar sunariz por otramas sua-
ve y respingona. Asi comenzd el
largo y tortuoso camino de Cher
hacia la perfeccion de un cuerpo
sublime que ha cuidado como su
donmas preciado. Silaherramien-
ta de una estrella es su cuerpo,
Cher, la diva del botox, lo ha de-
construido hasta amoldarlo a su
fantasia a base de gimnasio, infil-
tracionesy bisturi. La cirugia se fue
convirtiendo en un castigo oculto
detras de una pasion. El encuentro
con el prestigioso cirujano de fue
como una Epifania para Cher: al-
guien que comprendia sus ansias
y moldeaba su cuerpo como el
«sultan de las lentejuelas», Bob
Mackie, cincelaba su silueta con
ajustados trajes de pedreriaysirass
reluciendo sobre gasas traslicidas
color nude. John Grossman es el
artifice del rejuvenecimiento desu

rostro, al realzar sus pomulos, la-
bios y elevar su breve busto. Botox
y dcido hialurénico han corregido
imperfecciones, recauchutado
pantorrillas, y afnos de liposuccio-
nesy estiramientos facialesloman-
tienen bellisimo. jHasta veinte ci-
rugias! Ademas de sentadillas,
dominadasy«pull over»hastades-
fallecer.

El trauma de su hija

Alos 78 anos, ninguna estrella luce
su espectacular cuerpoyun rostro,
resplandeciente, enmarcado en
sus largas y onduladas melenas
oscuras, comoelde Cher. Lostrajes
ajustados de brillos metalicos y ful-
gor de estrellas de Bob Mackie ha-
cen de Cher la (inica diva que vive

Su nariz alargada,
simbolo del
mestizaje, fue el
primer rasgo en ser
deconstruido

para que sus fans puedan sofar
con una diosa hecha a la imageny
semejanza de una «drag queens.

Sucarrerasedivide en tres perio-
dos: el primero, cantando a duo
con su marido Sonny Bono, con
quien tuvo una hija, de nombre
Chastity. Elsegundo, suclamoroso
triunfo en el cine con un Oscar por
«Hechizo de luna» (1987). El terce-
ro, su vuelta triunfal con el dlbum
de eurodance (1998), una de esas
canciones de desamor para llorar
bailando en la pista.

Alos 52 anos, y 33 anos después
de conseguir su primer nimero
Uno con «1 Got You Babex (1966),
volvia al primerplano para perma-
necerhastalaactualidad comouna
supernova que ha superado la ba-

Cher: pomulos,
busto, labios y
hasta pantorrillas
de bisturi

Mascara kabuki

»Sinlosavancesdela
cirugia no existiria Cher,
la Divadel B6tox.Enel
pasado, solo Maria Félix
y Sophia Loren han
logrado burlar a la vejez.
La Dona mejicana se
mantuvo en forma hasta
casila frontera de los
noventa anos, la edad
actual de la maximadiva
italiana Sophia Loren.
Cierto que ambas
sometieron sus cuerposy
sus hermosos rostros al
bisturi y el bétox tantas
veces que congelaron
sus rostros, hieraticos,
como mascaras kabuki.
Expresivas, peroincapa-
ces de mover los muscu-
los faciales. Después de
ellas solo queda Cher.
Amada por su publico por
su titanica lucha contra
el envejecimiento. Cher
nuncase haresignadoa
la arruga y ha mantenido
la ilusion de seguir
siendo por siempre joven.

COURTESY OF 2022 PIRELLI CALEMDAR / BRYAM ADAMS

rrera del tiempo y derrotado la
frontera de la edad. El efecto de su
vozalterada electronicamente me-
diante «auto-tune» parecia venir
deultratumba, anunciandoladiva
del futuro.

Si el martirio voluntario de Cher
fue el biusturi, la fantasia radical de
su hija Chastitylaasumioé comoun
purgatorioyalfinal comosureden-
cidn. Alosdieciocho anos Chastity
manifesto a sus padres que era les-
biana y poco después que sentia
que sucuerpo le estabatraicionan-
do. Apesardeserunicono del «co-
lectivo abecedario», Cher noacep-
tabalos cambiosdesuhijaymenos
su «reasignacion de género» en
2009, cuando se decidio a transi-
cionar y se sometio a una cirugia

extrema de cambio de sexo tras su
correspondiente tratamiento hor-
monal. Afos duros para Cher. Un
Golgota de sufrimientos al vera su
hija gordita transformarse en un
osobarbudoycorpulentocomoun
lenador canadiense. Lo opuesto a
su idea del cuerpo sublime. Final-
mente acepto tal cual asu hija/hijo
Chaz y pudo reconciliarse con los
gays y las transexis que son la van-
guardia de su permanencia como
latunicaylongevadivadel pop.Ella
es el modelo de Madonna, Lady
(Gagay Beyonce. Surostrolumino-
50, como su cuerpo longitudinal
deconstruido con la misma meti-
culosidad que lo ha reconstruido
siguen refulgiendo entre brillos y
destellos a sus 78 anos.
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Toros

Los rejones, el aperitivo del puertode
montana de Bilbao con dos despedidas

Enrique Ponce y Hermoso de Mendoza dicen adios en estas Corridas Generales

Patricia Navarro. BILBAD

atemporada bulle por
toda la piel de toro de
la peninsuladesde San
Sebastian a Malaga.
Los coches de cuadri-
llas se cruzan Espana, con la tem-
porada ya desengrasaday confia-
da. La bonita Malagueta aprieta
justo antesdel puerto de montana
de Bilbao y su arena negra, que es
tan negra que asustay se mete en
las entranas la oscuridad. Miedo.
Sellama miedo. Con la esperanza
de ver brotes verdes en las Corri-
das Generalesde Bilbaoenunano
de esplendor de otras ferias como
Santander, Sevilla o Madrid, en
cuanto a la asistencia de publico,
siendo estalatemporadaenlaque
mas plazas han vuelto a abrir sus
puertas y lo han hecho con llenos
de «no hay billetes». Bilbao tiene
la obligacion de recobrar la pleni-
tud de otros tiempos porque es un
ferion y todo el aficionado que ha
pisado su feudo, lo sabe. Bilbao
huele al poso del toro toro, de la
seriedad del animal que impone.
De las mananas de apartado con
toda su tradicion, de las tertulias,
del lio gordo entorno al hotel Erci-
lla desde mediodia y hasta bien
entrada la noche. (Dicen).

Esta tarde comienza el serial,
después de celebrarse la tercera
edicion del Memorial Ivan Fandi-
fo con una corrida de rejones en
la que se lidiaran toros de la gana-
deria de Fermin Bohdrquez y ac-
tuara Sergio Galdn, Leonardo Her-
nandez y Guillermo Hermoso de
Mendoza. Para ver la despedida
del padre habra que esperar unos

Enrique Ponce se despide de la aficion de Bilbao

dias y serd en un festejo mixto. En
un cartelazo, por cierto.

El lunes 19 se lidiardn novillos
de José Cruz para Jarocho, Aarén
Palacio y Javier Zulueta.

El martes 20 llega el turmo de los
toros de Fuente Ymbro para Daniel
Luque y Borja Jiménez, los dos to-
reros sevillanos, en un mano a
manao.

Miércoles, 21. Se lidiardn toros
de Nufniez del Cuvillo para Sebas-
tidn Castella, Miguel Angel Pere-
ra, que ha sido cogido en San

Sebastidn, y Emilio de Justo.

El jueves, 22 seran los toros ma-
drilefios de Victoriano del Rio los
protagonistas paralos diestros José
Maria Manzanares, que triunfé en
ElPuertode Santa Maria, Alejandro
Talavante y el torero peruano An-
dres Roca Rey, que hace dobleteen
las Corridas Generales.

Elviernes, 23 hay doble progra-
macion. A las 11 horas se celebra-
ra la gran final In Memoriam de
Ivan Fandifno. Erales de Rekagorri
para los triunfadores de las prue-

Perera, dos costillas
fracturadas en San Sebastian

L.R.T. MADRID

Miguel Angel Perera recibi6 ayer
el alta del Hospital Universitario
de Donosti, donde paso la noche
enobservacionde laslesiones que
sufrid en el percance con su pri-
mer toro de la tarde en la plaza de
toros de [llumbe de San Sebastiin.

Lasnuevas pruebas que sele prac-
ticaron confirmaron la fractura de
unasegundacostilla. En concreto,
son la novena y la undécima del
costado derecho las que tiene frac-
turadas, de ahi la opresion en el
pecho y las dificultades para res-
pirar con que abandond el ruedo
tras finalizar la lidia de su toro.
Igualmente, sele hadetectadouna

lesion en el higa-
do, pero todavia
nose hapodido
confirmar si es
antigua. En
todo caso, el se-
guimiento y tra-
tamiento de esta
lesion se le hara va
en Badajoz, unavez
regrese a casa. Cabe
recordar que, como
consecuencia de este percance,
Miguel Angel Perera fue interve-
nido también en la misma enfer-

Miguel Angel Perera

EFE

bas anteriores.

Porlatarde, toros de Daniel Ruiz
para Enrique Ponce -quien se des-
pide-, Andrés Roca Rey vy el sevi-
llano Pablo Aguado.

Sabado, 24. Toros de Capea y
Juan Pedro Domecq para Pablo
Hermoso de Mendoza -quien se
despide-, Diego Urdiales y Juan
Ortega.

Domingo, 25. Toros de Dolores
Aguirre para el cierre, donde se
anuncian Femando Robleno, Da-
mian Castanoy Jose Garrido.

meria de [llumbe
de una herida
por asta de toro
en el escroto sin
afeccion testi-
cular.

Miguel Angel
Perera ha pasado
: ; la noche «muy do-

. loridoycon laslogi-
cas molestias en
cada movimiento
por las costillas fracturadas» y se
trasladaa su domicilio para seguir
la recuperacion.

Asiserala
proxima Feria
de Otonodela
Monumental
de Madrid

P.N. MADRID

Ya se conocen los carteles de la
Feria de Otono 2024, que orga-
niza Plaza 1. Un ciclo formado
por cuatro corridas de toros y
dos novilladas, que se celebrara
entre el 28 de septiembre y el 6
de octubre, anunciandose tam-
bién la gran cita del Dia de la
Hispanidad, quecerrardlatem-
porada y la corrida de preferia
del domingo 22 de septiembre.
Loscarteles, alcompleto, sonlos
siguientes:

Preferia. Domingo 22 de sep-
tiembre. Toros de Antonio Ba-
nuelos para Juan de Castilla,
Isaac Fonseca y José Fernando
Molina.

Sdbado, 28 de septiembre,
Toros de Juan Pedro Domecq y
Garcigrande para Enrique Pon-
ce(ensudespedida), David Gal-
van y Samuel Navalon (confir-
macion).

Domingo, 29 de septiembre.
Novillos de Guerreroy Carpin-
tero, Quintas, José Gonzalez,
Baltasar Ibédn, Angel Luis Peniay
Condessa de Sobral para Jests
Moreno, Villita y Diego Bastos.

Jueves, 3 de octubre. Novillos
de Fuente Ymbro para Alejan-
dro Chicharro, Nek Romero y
Valentin Hoyos.

Viernes, 4. Torosde Puerto de
San Lorenzo y La Ventana del
Puerto para Manzanares, Ro-
many Tomas Rufo.

Sabado, 5. Torosde Victoriano
del Rio y Toros de Cortés para
Borja Jiménez y Fernando
Adrian mano a manao.

Domingo, 6. Toros de Fuente
Ymbro para Paco Urena, Roca
Reyy Victor Hernidndez.

Sabado, 12. Fuera de abono.
Toros de Victorino Martin para
Miguel Angel Pereray Emiliode
Justo mano a manao.

Ademas, la manana del do-
mingo6deoctubre,alas11:30h.,
LasVentasacogeraun concurso
de recortadores, y el Dia de la
Hispanidad en horariomatinal,
alas 12:00h, el cosoventenoserad
el escenario de la gran final del
Certamen de novilladas sin pi-
cadores «CaminohaciaLasVen-
tas». El cartel que ilustra Otonio
2024 rinde homenaje ala figura
y trayectoria de Enrique Ponce,
que vivira su despedida.
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Destinos con sabor
LLANES

De Ricardo Sotres

De El Retiroa
El Casino, nos
comemos Asturias

Regueiro (Asturias), Solana (Cantabria)
e Islares (Bilbao) son para el cocinero tres
direcciones a tener en el radar

Tatiana Ferrandis. MADRID

Oy NOS COMemaos As-

turias, un imbatible

destino gastronomi-

co, con Ricardo So-

tres. Alma de El Re-
tiro, en Llanes, apuesta por una
cocina de proximidad contempo-
ranea de base tradicionalenla que
los caldos, las salsas y los fondos
son los protagonistas de unos pla-
tos de toma pan y moja. Durante
nuesira conversacion, reconoce
que se siente un privilegiado por
cocinaren un entorno rural, quele
permite mantener un contacto
cercano con una red de producto-
res, que hacen bien su trabajo y le
proveen de excelsos ingredientes,
tanto del mar como de la tierra. Si
levisita durante estos dias, eche un
vistazo a su despensa, que rebosa
de vegetales de temporada, entre
ellos, tomates, lechugas, magnifi-
cas piparras, patatas nuevas y bro-
tes, como albahaca, nmicula, cilan-
tro y perejil. Los tesoros del mar
proceden delamismalonjade Lla-

nes, tanto el bogavante como la
merluza, el rape pixin, lalubinade
anzuelo, el mero y, por supuesto,
el bonito, ahoraen todo suesplen-
dor. Y, qué decir de las ostras, los
percebes ylos calamares. El Retiro
es un restaurante familiar del que
Ricardo se hace cargo en 2010:
« Poco a poco heidosirviendo una
cocina mas personal. Sobre todo,
al idear las recetas del memi de-
gustacion siempre con una base
tradicional en la que manda el pro-
ducto y en las que destacan mis
vivencias», explica el cocinero,
quien también hace huecoalacas-
queria. Tanto esasi, que unodesus
platos mas demandados es el gui-
50 de morros y carabineros,

Libertad en la mesa

A todo comensal le recomienda
realizar el paseo que sugiere por
su culinaria a través del menu,
perotambiénotorgalalibertad de
escoger la opcion de comer a la
carta con el objetivo de mimar a
ese cliente que no desea comer
demasiados platos y asi darle la
oportunidad de volver cuantas

Surecomendacion

Asadode cabrito
lechal al hornode
carbondeencina

»Donde: C/Ctra. Pancar.
Pancar. Asturias.

»Tel.: .985 4002 40
»Ment degustacion:
110 euros.
relretirollanes.es

Gastronomia
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Ricardo Sotres también pone su sello a las

veces desee. Dicho esto, en esta
gran casa de Llanes el desfile de
delicias comienza con un refres-
cante gazpacho de manzana,
aguacate y kiwi asturiano para
continuar con unos berberechos
con un escabeche azafranado de
pitude caleya e hinojo, conla ostra
alinada conuna vinagretade vina-
gre envejecido de sidra y con el
blody mary de tomates con brotes,
hojas y flores de temporada, un
bocado lleno de contrastes, que
antecede a la esencia de pote as-
turiano con foie gras y anguila
ahumada. Son platos que degus-
tan entre 25 y 30 clientes por ser-
vicio, que en otra visita se decan-
tan por echar un vistazo a la carta
pararendirse ante el arroz con pitu
de caleya y ante el pescado de la
lonja de Llanes, como el glorioso
rodaballo con una salsa citrica de

recetas del Palacio de las Nieves

champagne. El dia que decida ren-
dir tributo al arte del tapeo, adén-
trese en el bar El Casino, donde
también firma la propuesta. Aqui,
lo suyo es compartir una de cro-
guetas cremosas de jamon, con la
maordida perfecta y plenas de sa-
bor, otra de tortos con verduras
asadas y sardinillas y, por qué no,
terminar con unos callos para ar-
monizar con Escolinas, vino de
Cangas de Narcea. Asimismo, es
suya la direccién gastronémica del
Palacio de las Nieves, en Langreo,
donde es posible comer muy bien
por 30euros. Undestino con sabor
como también lo son Regueiro,
con Diego Fernandez al frente, en
eneloccidente asturiano, en Villa-
pedre (Navia), la casa de Nacho
Solana, situada en Ampuero (Can-
tabria), e Islares (Bilbao), de Julen
Bergantinos.

Un verano rosado

INtenso
rosado de
nombre

de guardia al rescate del vacio de ideas utilizan.
Resilenciacuentan que sellamaunbuenrosado
de Ronda. Resilencia o Resiliencia, es ese térmi-
noempleado en su segundo formato, mejor por
la Real Academia, y que suele ser la nomencla-
tura de este mundo liquido y polisémico que
alude a la capacidad de adaptacion al medio.

ciones contemporaneas e igualmente contun-
dentes en el Rédano, uno de nuestros predilectos
destinos franceses. Mucha fiesta de los sentidos,
energética propuestay ganasde que El Millonario
pasee por la finca El Copero. El mensaje es tan
denso o transparente en cada una de las pocas
botellas de esta version rosada muy vinosa, para

Una patente de corso para mirar al futuro, este- Bodega: quealcancemosareflexionarsobre porque tene-

d Ct U4 L mos donde estemos, y vengan como vengan. Gonzalo mos como complices este verano estos ejempla-
Y para cavilar, y entender las razones que jus- Beltran res y no bobadas como Cartojal. Para el feriante

tifican el estupendo trabajo bodeguero, v com- Vino: ocasional o de profesion no hay nada mejor que

prenderunterrenoyaclimatarvariedades, loque Rosado guardar en la maleta un bodeguero apasionado

Andres 5. Magro  seguramentesealaclave. Porencimaderetdricas, Monastrel como Gonzalo Beltrin. Crianza sobre lias y su

hay un rosado que se extrae de lamonastrell. Esa 2022 correspondiente periodoen madera, nodejande

uva de poderosa capa que zigzaguea por otros D.O.: apuntarque esa interpretacion rosiceano quiere

Siuno tuviera que renunciar a su lengua mater-  terrunos y que permite volumen y expresividad. Sierrade palideces y si enjundia. Para los listillos en cataa
na, cosa que es dificil e irrenunciable, probable- También en el siempre emergente entorno de Malaga ciegas que alguno se olvide de la capa esperada
mente lo haria para no tener que emplear un  Ronda, con profundos aromas, contundente paso - Pvp: en unvino hecho, rico, frescoycon hechuras chu-
vocablo, quelospoliticosbaratosylossociologos  de boca v bonitas concomitancias con aclimata- 17 euros letas de andar por la vida.
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La princesa de Gales en Wimbledon, su ultima aparicion publica

Amadeo-Martin Rey. MADRID

icen que lo primero
es lo primero. Pero
que dificil es, aveces,
identificar que es lo
primero. Los médi-
cossabemos bien que solocuando
realmente faltala salud escuando
tomamos conciencia de la rele-
vancia de ese bien. A mi me pare-
cid muy evidente y comprensible
gue la princesa de Gales no qui-
siera revelar con lujode detallessu
enfermedad y tratamiento en los
primeros tiempos de su enferme-
dad. Notenia porqué. Elhechode
que realice una funcion de servi-
cio al Estado no justifica que deba
airear sus problemas. Dijo lo que
quiso decir cuando quiso hacerlo.
El paciente es el duefio y sefor de
sus decisiones en ese ambito.
Naturalmente, el afan enfermi-
zo de algunos por hurgar y escu-
drifiar hasta en lo mas intimo de
las personas reales no entendio
esadiscrecion ycontencion enlos
comunicados. La princesa Kate

Completamente centrada en su tratamiento, lamenta

no poder atender mas compromisos oficiales y pasa el
estio entre Adelaide Cottage y sus casas de campo

Elveranode la
princesa de Gales: |0
primero es lo primero

ha estado en la final masculina
del torneo de tenis de Wimble-
don, acompanada de su hija la
princesa Charlottey de su herma-
na Pippa Middleton. Eralasegun-
da ocasion en que se le veia en
piiblico tras su diagnostico de
cancer. En junio pasado estuvoen
el Trooping the Colour. Aparicio-
nes publicas en comodas y pe-

quenas dosis, como debe ser en
quien esta siendo sometida a un
tratamiento oncolégico.
Guillermo, principe de Gales, ha
estado muy ausente de funciones
publicas. Es normal. También en
su caso lo primero es lo primero y
la salud de su esposa prevalece so-
bre cualquier obligacion. Sus fun-
ciones oficialmente reconocidas

Guillermo y Kate
tienen especial afecto
por Escocia porque
se conocieron en St.

Andrews

son las de apoyar al monarca.

Perolos Principes de Gales son
conscientes de que, para servir
bien al Estado, su salud es priori-
taria. Por tanto, y maxime en pe-
riodo veraniego, lo logico es que
se tomen un tiempo para descan-
sar y reponerse. La residencia
oficial de los Principes de Gales
es el Palacio de Kensington. Por
otra parte, los lugares favoritos de
vacaciones de la real pareja y sus
hijos son St Barths, Mustique -
muy frecuentada en tiempos, por
cierto, por su tiaabuela la prince-
sa Margarita del Reino Unido- y
las Islas Sorlingas. Pero, si hay al-
gun lugar relajante en este mun-
do es la verde campina inglesa o
escocesa. Esta demostrado que
ese color serena los Animaos. En
Adelaide Cottage, enel parquede
Windsor, la princesa de Gales ha
podido estar bastante tranquila.
Es su residencia principal desde
2022, También frecuentan Am-
mer Hall, en Norfolk, casa de
campo de estilo georgiano cons-
truida en 1802 cerca de Sandring-
ham, que Isabel Il les regalo tiem-
po atrds. En ese lugar tienen una
piscina y cancha de tenis donde
pueden practicar deporte. Desde
el nacimiento de la princesa
Charlotte pasaron cada vez mas
tiempo en esa propiedad, aunque
ellaysus hermanos van al colegio
en Windsor,

Ahora bien, habitualmente la
Familia Real veranea en el castillo
de Balmoral, magnificaresidencia
situada en las Highlands de Esco-
cia, mandada construir por la rei-
na Victoria y el principe consorte
Alberto a mediados del siglo XIX.
En Balmoral, la familia de los Prin-
cipes de Gales puede montar a
caballo, v pasear por esa verde
campina. No olvidemos que Gui-
llermo y Kate tienen especial afec-
to por Escocia ya que alli, en la
Universidad de 5t. Andrews se co-
nocieron. Allisupo Guillermo que
su madre habia fallecido y alli en-
contro un santuario, en Crathie
Kirk, donde recogerse para orar
por su progenitora.

Recientemente los Principesde
Gales reaparecieron para grabar
un video desde Anmer Hall, en el
gue felicitaban al equipo britanico
de los Juegos Olimpicos de Paris
por haber logrado 65 medallas.

Porsupuesto, aungue la prince-
sa de Gales habia planeado asistir
a los Juegos, sus médicos le reco-
mendaron permanecer en el Rei-
no Unido. Es importante que una
paciente que esta en (ratamiento
oncoldgico evite exponer su salud
a coniagios o a coniraer otras en-
fermedades. Noes conveniente ni
necesario. Porque, como decia-
mos, «lo primero es lo primero».
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El principe Emanuel, huevo

Jefe de la Casa de Salm Salm

Tras la muerte de
su padre, el principe
Carl Philipp, asume
el mando de una de
las dinastias mas
antiguas de Europa

A. Rey y Cabieses. MADRID

n Renania del Norte

Westfalia esta uno de

los mas bellos castillos

del paisy, quizas, de

Europa: el castillo de
Anholt, sede de la familia princi-
pesca de Salm 5alm, soberanos
hasta 1813, a la que el emperador
encomendo mantener el orden en
el Rin a principios del siglo XV1I,
velando porel cobrodelosarance-
les aduanerosy por la continuidad
del trafico maritimo a través de ese
rio. Es un simbolo del oeste de
Miinsterland y pertenecealafami-
lia desde hace mas de 350 anos. Alli
vivia hasta su muerte, en un apar-
tamento que llaman el «belle éta-

CORTESIA

"

ge», eljefe de estaimportante fami-
lia, el principe Carl Philipp, con su
esposa la princesa Elisabeth. El 6
de agosto de 2024 fallecio a los 91
anos de edad.

El escudo delos Salm Salm, en el
que aparecen dos salmones, es lo
que en heraldica llamamos «escu-
dosparlantes» porque <hablan»del
apellidodellinaje, Rodeadode 150
hectareas de bosques y jardines
barrocos se yergue el castillo de
Anholt, circundado de agua, con
un campo de golf y un parque, el
« Anholter Schweiz», con linces,
gatosmonteses, renos, 0sos, burros
0 pavos reales.

Unhotel, conrestauranteyvistas,
permite alosvisitantes disfrutar de
la vision del castillo. Este fue des-
truido en un 70% por bombas bri-
tanicas durante la Segunda Guerra
Mundial debido a que desde su
parque se lanzaban V2 sobre Lon-
dres. El edificio principal quedosin
tejados, asi que la familia se trasla-
do a vivir al sotano. Se tardaron 50
anos en reconstruirlo. Carl Philipp
ysupadre el principe Nikolaus Leo-
pold fueron los artifices de tamana
empresa. Este era hijo del principe

1&'1 ) ly/ |

i4

El futurodela
Casade Salm
Salm

»El principe Emanuel,
nuevo jefe de la dinastia,
contrajo matrimonio en
1992 con Zita von Klot-
Heydenfeldt. La union
fue anulada. En 2010 se
casot con Anne Seyfang.
Ante la ausenciade
descendencia de ambos
enlaces, el futurode la
Casade Salm Salm
estara presumiblemen-
te en el principe Wil-
helm Florentin Maria, de
19 anos, hijo del principe
Philipp, hermano del
principe Emanuel.
Wilhelm Florentin esun
nombre tradicional en la
familia. Asi se llamé,
entre otros miembros
del linaje, el sexto
abuelo del joven.

heredero Emanuel de Salm Salm y
de la archiduquesa Maria Cristina
de Austria, hermanade Maria Ana,
muijer ésta de Elias de Borbon Par-
ma, duque de Parma, bisabuelos
de Don Pedro de Borbon-Dos Sici-
lias, duquede Calabria, granmaes-
tredelaSacrayMilitarOrden Cons-
tantiniana de San Jorge, de la que
el principe Emanuel fue nombrado
Delegado para Alemania, ademas
de habersido elegido gran maestre
dela Asociacion de Hermandades
Histdricas de Fusileros Alemanes.
Maria Cristina era hija del archidu-
que Federico de Austria, hermano
de la reina Maria Cristina, esposa
de Alfonso XII. Por tanto, Don Fe-
lipe V1 y el Duque de Calabria son
parientes cercanos de los 5alm
Salm.

Las obras de arte fueron salvadas
al trasladase en 90 camiones a un
tinel en Saverland en 1943. Hoy,
35.000visitantes al ano recorrenlas
salas del castillo yadmiran lamag-
nifica coleccion de arte en la que
destaca «Dianay Acteon» de Rem-
brandt, de 1635, comprado al pin-
tor por la familia. La sala de los ca-
balleros con su galeria de
antepasados es imponente, asi
como lasalade desfiles desde cuya
cama los principes soberanos da-
ban dordenes, durante la «lever du
Prince», Llama la atencidn una
mesa para jugar al tricktrack -bac-
kgammon-, al molino y a las da-
mas. Esun mueble hecho enViena

al modo de Boule y regalado porel
emperador José 1 al principe Karl
Theodor Otto de Salm Salm, con-
sejero privado y tutor de ese mo-
narcay director de obradel palacio
de Schinbrunn. Los emperadores
debian aprender un oficio. José |
aprendid carpinteria y realizo un
mueble azul y oro, con acuarelas
incrustadas, que regalo asu tutory
que se conserva en Anholt. El ar-
chivo familiar es excepcional y es
dirigido, como el museo, por Duco
van Krugten, tinico archivero a
tiempo completo de un archivo
aristocratico en Alemania. Entre
sus fondos hay documentos del
principe Félix de Salm Salm, casa-

Para costear el
mantenimiento del
castillo de Anholt,

las instalaciones se
alquilan para rodajes

do con una sobrina de Abraham
Lincoln. Agnes, que asise llamaba,
intervino para salvarlelavida, aun-
que falleceria en la guerra franco-
prusiana de 1870. Fue edecan del
emperador Maximiliano de Méxi-
co, conservandose en el archivo la
bala que matd a este soberano,

Emanuel de Salm Salm, ya jefe
de familia, se encargaba envidade
su padre de la gestion del principa-
do, desde su castillode Rhede. Muy
consciente de su responsabilidad
yamantede lastradiciones, esdoc-
tor en Derecho especialista en De-
recho Sucesorio, habiendo hecho
su tesissobrelos derechos o prerro-
gativas de la primogenitura, inves-
tigando en el archivo familiar. Con-
servar y mantener intacto un
patrimonio asi requiere enfocar el
trabajo a modo empresarial. Lo
hacia el principe Carl Philipp con
ayuda de su primogénito.

El mantenimiento de Anholt
cuesta entre 250.000 y 350.000
eurosanuales. Losingresos depen-
den de la agriculturay la silvicultu-
ra. Desde los anos 70 el castillo se
alquila para filmar peliculas y con-
tribuir asi al mantenimiento. La
primera fue «Rivales del Hipodro-
mo», con actores como Margot
Hilscher, o Thomas Fritzsch. Tam-
bién se filmé «Cenicientas.

La madre de Carl Philipp era
bavara, pero deloquenohayduda
es de que él y su hijo Emanuel han
sabido hacer honor a sus raices
westfalianas.

El principe Emanuel entra a
la Orden Constantiniana de

San Jorge. A ladcha., su
padre Carl Philipp
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La agenda secreta de...

MNasrin Zhiyan. MADRID

rancisco de Borbdn y
Escasany (Madrid,
1943) es el quinto
hombre de la casaque
ostenta el ducado de

Sevilla. Es grande de Espaiiay pri-

mo en cuarto grado del Rey Juan

Carlos. Empresario, viajero y pre-

sidente de la Royal Collections,

una fundacioncon lamayorcolec-

cionde gemas del mundo. Sugran

pasion, navegar a vela, inspira el

sueno de dar la vuelta al mundo.

No mira atrds, pero si borraria al-

gun episodio de su ajetreada vida

sentimental.

Una cena romantica en...

Elpatio del Marbella Club, Roostiq

Marbella y Numa Pompilio y La

Penela en Madrid.

3 Sus platos lavoritos?

Pekin duck, ajo blanco, salmore-

jo, bacalao al pil-pil y merluza a

la plancha.

Un posire.

El helado de turron del Real Club

Puerta del Hierro.

Una cafeteria.

Rosewood, de Villa Magna.

Sus terrazas favoritas.

Café Gijon y Espejo (Madrid).

Su chiringuito de verano.

Los Trocaderos de la Costa del

Sol.

Su pasteleria favorita.

Viena Capellanes.

3 Un chocolate con churros?

San Gines.

De tapas en...

José Luis.

Para copas.

Ninglin sitio, nunca tomo copas.

De gourmet.

Cristina Oria.

Su bodega favorita.

Rioja.

;Su coctlel favorito?

No tomo cocteles, pero me solia

gustar el pisco sour peruano.

;Le gusta cocinar?

Si. A veces.

Su museo favorito,

El Prado (Madrid).

; Qué obras de arte tiene?

Pintura del siglo XV1I, esculturas

de marmol del XIX, paisajes de

Reynés, un cuadro de Madrazoy

un Bassano.

Una obra que le gustaria tener.

Renoiry Degas.

Sus artistas favoritas.

Ava Gardner y Rita Hayworth.

La ultima vez que fue al teatro.

Vi «Don Juan Tenorio».

GTRES

Ava Gardner, una

de sus artistas
favoritas

Su sueno: dar la
vuelta al mundo

en barco de vela

«Baile en el
Moulinde la
Galette» (Renoir)

Su floristeria favorita.
Bourguignon, en Madrid.

3 Quién decora su casa?

Yo mismo.

3 Como describiria su estilo?
Tradicional y clasico.

Para ir auna gala.

Para todo, mi sastre, Sanchez-
Caro. Empecé con el abuelo.
jLapatos?

Italianos. A veces me los haciaa
medida en Gaitin, en el barrio
Salamanca.

Unas zapatillas de deporte.
Las mas comodas para el tenis.
Y para accesorios.

Relojes, muchisimos, pero los
que mas uso son los Breitling.

La vida por
conocer de un
sonador clasico
y metodico

Madrid y Marbella parten en dos el
corazon del duque de Sevilla, amante del
arte, la vela v el Hollywood dorado

3 Cuida mucho su imagen?
Limpio e hidrato la piel dos veces
al dia con las cremas y productos
de Massumeh v sus tratamientos.
3 Como cuida el pelo?

Champu H&S cada dos dias.

;Su rutina para estar en forma?
Caminoy, un par de veces por
semana, 20 minutos en mi
gimnasio. Y ocho horas de sueno.
3 Qué musica escucha?

Muisica clasica y el folclore
espanol y sudamericano.

Un concierto.

De muisica clasica. Nunca he ido
a uno de musica pop.

Una ciudad.

Buenos Aires y Nueva York.
Hoteles favoritos.

Todos los Four Seasons.

Un viaje de ensueno.

La Polinesia Francesa navegando
por sus islas.

Una persona lundamental.
Gonzalo Anes, que fue director
de la Academia de la Historia.
;Su mayor logro?

Como director de financiacion
exterior del Banco Vizcaya,
ponerlo como uno de los
primeros bancos en créditos
internacionales sindicados.

El mejor consejo recibido.
Nunca me arrepentire de haber
callado. Siempre de haber
hablado.

;Qué le inspira?

Los viajes y el campo. Soy
cazador.

3 El secreto de su éxito?
Trabajar y viajar cualguier niime-
ro de horas.

; Un provecto?

Desde la compania IECSA,
seguir haciendo hospitales en
Latinoamérica y Africa.

Para desconectar...

Escucho muisica, voy a Marbella
y camino por el paseo maritimo.
3 Qué cambiaria si pudiese
retroceder?

Alguno de mis matrimonios.

Ha visto una y otra vez,

« Ben-Hur».

;Qué libro le ha impactado?

« El Cantar del Mio Cid».

Un lujo.

Hacer vela un fin de semana en
el Mediterraneo.

UIn capricho inconfesable,
Ninguno. No anoro lo que no
puedo conseguir.

Un recuerdo especial.

Mi madre. Muri6 cuando yo
tenia 18 anos.

Un sueno por cumplir.

Dar la vuelta al mundo a vela.
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Pasatiempos
Cruzada Texto oculto Grupo Alfil
| 1 2 3 4 5 6
5 1 7 8 9
‘ ' 10 1 / b 1 3
' 11 1 12 n . 11
‘ 3 10 13 1 2
4 1 14 1M | 7 S 15 F 1 E
‘ 16 1 5 9 5 16
12 1 12 n 1 9
1 8 9 10 14
10 13 1 16 10 3
—— N 2 10 16 10 7
4 5 L] 5 18 1 9
1 10 1 14 b 2
‘ S— 1 10 13 10 1 9
2 10 1l 9 13
8 7 12 16 1 10
Sustituya los numeros por las letras que representan y podra leer el texto,
Como ayuda, hay vanas letras en su lugar correcto
Coctelera
.I
12 LETRAS: Atrevimiento 11 LETRAS: Patriotismo, invernadero 10 LETRAS: Pinacoteca, adaptacion, pasteleria 9 LETRAS: Ordenador, impresian, . . _ _ .
torcedura 8 LETRAS: Bacteria, bitacora, catarata 7 LETRAS: Astenia, arcilla, posible, semilla, trémula, terraza, atadura, mistica, antiguo 6 Panga en su lugar las respuestas desordenadas de este crucigrama. Puede
« Poci IH : - e P . D . .- : haber palabras al revés: Operar, patético, ro, AP, paz, ron, a tiro hecho, frase,
I.EIHST Resina, cdlico, obispo, Frm-:uﬁ, inicio, obrero, optica, escudo 5I.E1:HA5. Riada, pompa, sucia, talud, duelo, nueve, datil 4 LETRAS: hipa, pat, tapado, 1273, portera, Amsa, a0, rezase. rAcand, faros, Haca, 2sads,
Cana, sien, acta, seta, paso, ledn, ario, este, tapa, suma 3 LETRAS: Aro, una, mes BLO, rozase, no, corro, ot, Eolo, ara
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:;: Ef o : ~Lx ; o = u-: E: = :E;[; _- ':li:.';', DiM| 1|1 -‘.E Ponga cada palabra en su lugar adecuado de forma que se acoplen correctamente en los circulos: Vielar, eco, suizo, carta, tas,
asimuisie e ver, medio, abaco, ole, revas, trece, ave, entre, clave, res




Ponga las palabras en vertical de forma que en la banda
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Mosaico Sopa de letras
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Los veinte recuadros de abajo incluyen un texto en desorden. Ponga cada uno en su lugar correcto y aparecerd el mensaje ordenado

Soluciones

I = =06 O FEF =i > @=g20 >3 Z

-nqn:ﬁ—lﬂ.—l-u;l—q‘l_u_‘—-uuqu.au_

o b & — = oo o b o S = ES 0 3

o i A D = F owow o =3 wn o o e
L]

::-c:lz—ﬂ::w—lln-:tw::

ppppp

O DU ZTEAD W =3 = = w00 v =
o A = o o e S — w2
DO uwez ge0a v — wle|-a|z|lw e w
FEFZEof0wnEL T g vz 0=|d 0 e
qu?wquqqnuiquﬂiqnu
o = FFc s |w|T J|F|d = T LD F I
g 0 e =g x|O e G O
w o =m0 "E|T|0 E|dld 2 = Z(aE|x T o
ourllzowcalo|-o v € - € w -
Do |l = ) WD R e D>

<

:Eqb—

Nn
O

d)
r

| =

x|O

|0

VI e

alel=lunisal [~elolzlulo
Ol |—|wix|| [2|—|xi|Ol<

JoJejioliesap anb 0

V434
ranep eigejed obuela
EUILI0) '0p0LIaa '3]aq40s

DL "O03YNS

DJIX0] $9 1U "Ba3LIEND 35 Ou

£N) 2] gjUg U ELIBUIEUCE )X

elajal ‘osapeinp

ANW 9 "Sasuapiunopelss

A sobaniou soxwnb

1;"'\--:-4"' I_:.! | I'I: |!|.I|"I:.|

2p 02UB10 A "00IVSOW

1L nb

W

OV v

019

VS|

1134

-t o= | == | =x
hI
= |
o

0Nl

A)

Ponga las letras que faltan para
completar las palabras

Enredo

de color se forme una palabra clave: Arena, volador,
persona, trigal, cuesta, atento, salon

OIRCTOP
TSEOBRE
|lOERODP
AIRCTON
RLGEATO

Componaa los anagramas siguientes de forma que aparezca la palabra

clave en las casillas de color
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Espejo roto Sudoku Grupo A¥fil Santoral
& Agapito, Clara, Juliana, Eonio,
S Lauro, Ledn y Macario.
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1 7
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12 / 115
15 29
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vicesecretano de Coordina-
20 22 26 30 5 2 cién Autonémica y Local y
21 24 27 6 1 g 8 Analisis Electoral del PP {50)
25 28 AMAYA VALDEMORO
23 3 9 exjugadora de baloncesto (48]
39 36 1 2 5 ROBERT REDFORD
37 31 actor, ecologista y director (B8]
40 34 = ROMAN POLANSKI
38 35 33 32 | & 7 2111513 director (91)
El recuadro representa un espejo roto. Todos los trozos parecen distintos, pero hay dos exactamente iguales en tamano y forma 9 5‘ 7 Lotering
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! ! ! Juegan blancas Sdbado, 17 de agosto =,=
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Jeroglifico C-29/R-1
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10 ! 6 0
5-C 131.521.50
" /=] 5 90083
12 ! 4 2167
Horizontales: 1. Adulador, chaguetero. Acaban con tanto descaro. - 2. De  OTERA AIONAL
escasa importancia (tres palabras). — 3. Da en la nariz. Vestido tipico de Whatsapp I{H_H]
las mujeres en la India. Cierran un compromiso. — 4. Bebida espiritosa. STORD AN '
Hermano muy unido a su hermano. - 5. Ave de juego. Mote, apodo. 91 547 82 oo Numero premiado
Centro de arte. - 6. Lo dltimo en lavadora. Recogida de la cosecha. - 7. iEs amigo? 6051 &-7-8
Al revés, lo pasan muy bien. Nifia pequefia. — 8. Escasa colaboracidn. ) _ www.ritm.es + www.pidetaxi.es
Denota aumento. jSea feliz! - 9. Son rencorosos. Infusion. —10. Disponer  Ocho diferencias EUROMILLONES IEI
alguna cosa, aprestar. Da mil vueltas para hacer algo redondo. - 1. ] STTS STTS Viemes, 16 de agosto
Plural mayestatico. Opera musical de caracter comico. — 12. Hacen crecer o = fg e o ﬂg MNumeros
a los mas bajitos. Racion de nécora. U5 o 7] o 15-17-29-45-49
= = = = o
) _ - N ped o = rl:"\::: Numeros estrella 01-1
Verticales: 1. Sensacion aflictiva. Grupo de familias. — 2. Ave palmipeda -
muy grande. Se levanta para llamar la atencion. — 3. Espacio de tiempo = } = LA PRIMITIVA
en el gue se incluyen ciertos acontecimientos. La novia de Abelardo. - 4. & / = - = = . Sabado, 17 de agosto =
Ave indiscreta. Avenida. - 5. Se juntan en ocasiones. Desgastar el tejido. Tl i o o Kdirorod
iComo se ha puesto el crio! — 6. Carraspera. Romanos de Calcuta. Se o - o i 04.1314.16.17-44  C-07/RA
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AL PAN, PAN, Y AL VINO, VINO

«No hay Premio Grammy que supere levantar
una copa de la Champions»

i padre siempre me recuerda

que, con 18 anos, cuando em-

piezo a jugar en el Real Ma-

drid yme cambialavida, paso

de estudiar Derecho en la
Complutense a no poder ir a ninguin sitio, le decia que
odiabaser famoso. Elme contestaba: “; Tt quie-
res jugar en el Madrid? Pues es lo que te toca”
Con esto te digo que nunca he entendido la
fama como concepto, me encanta que la gente
me pare, me felicite por mi trabajo, pero lo que
mas vale es la exigencia propia. Nunca vas a
agradar a todos. Por eso siempre he sido una
persona tan feliz». Esta respuesta de Alvaro Be-
nito (Salamanca, 1976) define su forma de tran-
sitar por la vida. Un estilo, el del exfutbolista y
presentador de Movistar Plus+, donde priman
la sencillez, el rigor, la sensibilidad y el afan
constructivo. El descanso liguero lo ha dedica-
doa girar con Pignoise, subandadesde hace 20
anos. Cuando le llamo, esta a horas de retrans-
mitir la Supercopa desde Varsovia (Polonia). Y
mientras charlamos sobre los futuribles triun-
fos del equipo de Mbappe, me desliza su idea
de éxito: « Hago una buena cancién en casayal
dia siguiente yendo al fisio la voy escuchando
solo. Eso es»,

Su vida esta trufada de comienzos. Una le-
sion en el fatbol dio paso a su faceta de en-
trenador, luegoaPignoise y después se con-
vierte en presentador y comentarista
deportivo. ;Dénde selohanpuestomas facil
y menos?

iBuff, qué pregunta! Facil no hay nada. El cami-
no hacia ser futbolista son muchos afos, sacri-
ficio, fortuna....El mundo de la miisica fue mas
dificil porvenir del fiithol. Me costé muchorom-
per esas barreras.

Hace un par de meses me encontré a Mateu
Lahoz, exarbitro y companero en Movistar
Plus+, en los pasillos de vuestra tele y me
dijo: «Ojala Alvaro siga connosotros ynonos
lo quite la musicanr. ;Le tranquilizamos?

Si. Este ano me he quedado sin vacaciones para
compaginar ambos trabajos. No creo que la mui-
sica me aparte de esto. Soy un privilegiado.

Y sussuenos, . llevanbandasonoraopisancésped?
Osea, ; prefierellevarseun Grammyolevantaruna
Champions como mister?

La musica es como si fuera mi piel, siempre ha habido
guitarras en mi casa, de hecho mis pagas de futbolista
me las gastaba en discos. Dicho esto. No hay Grammy
que supere levantar una Champions.

Alvaro Benito
Deportista y cantante

Por Cristina Fernandez

«EL MUNDO DE LA MUSIC:

FUE DIFICIL POR VEN

R

DEL FUTBOL. ME COSTO

ROMPER BARRERAS»

La seleccion femenina de futbol se ha venido de
vacio en las Olimpiadas y ha sido vapuleada por
algunos. ;Entiende esas criticas?
El deportista debe saber a que critica darle valory cual
no, siesdel aficionado fandtico o de quién, teniendoen
cuenta las circunstancias y que te hagan crecer. Ellas,
como deportistas, serin las mayores criticas,
EFE  comoloerayo, quelanubenegramedurabados
O tres dias.

También en Paris, Alvaro Moratareconocié
que habia necesitado ayuda psicolégica.
.Es buena noticia que los futbolistas se
muestren humanos o lo que tenemos que
tener todos es mas humanidad?

Las dos cosas. Desde pequenos hemos tenido
que soportar insultos, parece que es un con-
texto donde la falta de respeto esta permitida.
A pesar de que te curtes, cuando llegas a la
élite no todo el mundo tiene la misma fortale-
za. Hay que educar a las nuevas generaciones
yque los futbolistasle den naturalidad. No son
superhéroes,

Al que la vida no le da hijos, ;le da perros?
Ahora no me lo puedo permitir por la vida que
llevo. Hace un ano tuve que sacrificar al mio, que
tenia trece anos, y fue una tragedia. Quiza mas
adelante, sitengo tiempo o pareja estable quelo
pueda cuidar, pueda tener otro.

Con Pignoise ha publicado disco por el 20
aniversario y se sigue formando de manera
vocal e instrumental. ; Necesita mejorar?
Siempre. Nunca he dejado de formarme vy la
evolucion del grupo ha sido bestial. Paso la ma-
yor parte de mi tiempo estudiando, o compo-
niendo, haciendo las mejores canciones,

Sigue teniendoimagende veinteaneroytiene
tironentodoslasfranjasde edad. ;Llevamas
vida de deportista de élite que de rockstar?
(Risas) Novoy a ir de monje por la vida, pero me
gusta hacer deporte, llevo una vida muy ordena-
da porque voy a hacer 48 anos. Aunque hay que
tener tiempo para ser un poco rockstar.

Villarino de los Aires, su pueblo en Salamanca, ce-
lebra estos dias las fiestas de San Roque. ;Es mas
de campeonatode mus, de partidode solteroscon-
tra casados o de dar el pregén?

El pregdn no, nunca cultivo mi personaje, como Alvaro
Benito hago pocas cosas. Soy de Salamanca y siempre
he ido a veranear al pueblo de mis abuelos. De hecho,
enseguida me escapo para alla. Soy de partido de sol-
teros contra casados y de jugar al tute,
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»Dos goles del astro polaco dieron la primera victoria al
Barca de Flick en esta Liga frente al Valencia (1-2), en un
partido donde no disipo las dudas en lo referente al juego

La eternallama
de Lewandowski

Victor Martin. MADRID

0 es muy habitual
que un equipo se
tenga que tomar la
primera jornada de
Liga como una es-
pecie de final bajo el escrutinio de
medio planeta fitbol. Pero aqui
estamos. El Barca de Hansi Flick,

traselsonoro tropiezo del Gamper
ante el Ménaco, iba a un campo
como Mestalla con la necesidad
de, al menos, mostrar una version
mas consistente.

Acabadoel partido, habra quien
piense que el juegode losblaugra-
na ha mejorado en estos dias. Ha-
bra quien no. Pero el inico hecho

inamovible es que los tres puntos
se van a la ciudad condal.

Y eso fue, en buena parte, gra-
cias a Robert Lewandowski. Un
jugador que en tres dias cumplira
36 anos pero en Mestalla demos-
tro que tiene cuerda suficiente
para mantener vivo al Barca. Al
menos, mientras le duren el fisico
ylagasolina. Losdos goles son casi
lode menos. Esel partido que hizo,
latoma de decisiones cadavez que
el baléon pasaba por sus botas.

Bueno, y el momento de apare-
cer. En la ultima jugada antes del
descanso, anticipandose a Mos-
queray Yarek paraempujaralared
un pase horizontal de Lamine Ya-
mal desde la derecha, segundos
despuésde que Cubarsisalvase el
2-0encontra. Lo justo paraque un
equipo que se vio desarbolado a
ratos por la segunda linea valen-
cianista llegase vivo a vestuarios.

Pero es que en el arranque de la
segunda parte, el segundo balon
gue toco fue para convertir un pe-
naltide dimensiones catedralicias
por parte de Mosquera a Raphin-
ha. Le adivino la intencion Ma-
mardashvili, pero Lewandowskila
puso casi en la junta de la escua-
dra. Dos goles para poner la pri-
mera victoria de la «era Flick». La
temporada pasada tardé cuatro
jornadas en alcanzar esa cifra. De
momento, haempezadoacertado
de cara a puerta.

Y menos mal que estaba él, por-
que el Barca se presentd en el co-

Valencia CF 'l
44" Hugo Durg
HFE Barcelona 2

50"+ Lewoandowshi,
49" Lwandowski (p)

Valencia Barcelona
(4-4-2) (4-3-3)
Mamardashvilig,5 Ter Stegen 7.5
Thierry 6 Koundé 7
Mosquera 5 Cubarsi 6
Yarak 6.5 Ifigo Martinez 6
1L Vazquez 6 Balde o
Almeida T Casadd 6.5
lavi Guerra T Bernal 6
Pepealu 7 Raphinha 15
Diego Lopez 8 Lamine Yamal 7.5
Rafa Mir 55 Lewandowski 9
Hugo Duro B Ferran Torres 6,5
Baraja(E) [ Hansi Flick (E) 7

Cambies: Valencia Foulquier 5,5 (Diego
Lopez 66°), Dani Gomez 6 (Almeida 66'),
Otorbi 5,5 (Rafa Mir 777, Martin Tejdn
5.5 (1 Vazquez 77), Guillamén s.e. (1
Guerra 86'). Barcelona Gerard Martin 6,5
(Balde 64, Christensen 7 (Cubarsi 64'),
Pedn 7.5 (Ferran 64'), Enc Garcia 6,5
(Bernal 71’), Pau Victor s.e. (Yamal 86).
Arbitre: Sanchez Martinez (C. Murciana).
Amonesto a Pepelu, lesis Vazquez,
Cubarsi, Christensen, Koundé y a Baraja,
entrenador del Valencia.

Iincldanclas: Ectadio de Mestalla, Partido
de la primera jornada de la Liga.

EUROFA PRESS

Lewandowski celebra uno de los dos goles que hizo ayer frente al Valencia
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liseo levaniino con tres menores
de edad en el once titular. Cierto,
dosdeellos eran Cubarsiy Lamine
Yamal. El otro, un Marc Bernal que
cumplia sus primeros minutos en
el primer equipo azulgrana. Y sin
Dani Olmo y con el «runrin» de
que la baja a tltima hora de Giin-
dogan tenia mas que ver con su
salida del club que con unas mo-
lestias. Pues con estos mimbres
tocaba hacer el cesto. Flick alined
un trivote inédito de Bernal, Marc
Casado -otro «casi» debutante- y
Raphinha, atrasado respecto a su
posicion natural, mientras que
arriba formaban Lamine y Ferran
Torres en las bandas, conel polaco
en el centro del ataque.

Pero, en honor a la verdad, hay
que decir que el fiitbol lo puso el
Valencia. Al menos, en la primera
mitad. Y la victoria no debe dejar
en la sombra las carencias del
equipo catalan. Sobre todo en el

centro del campo mas alla de la
voluntad de los debutantes.

Flick salio con los
debutantes Marc
Bernal y Casado en el
trivote central junto
a Raphinha

Se salvo dos veces el Barca de
Hugo Duro. Una mandando alto
un envio de cémer v, la otra, con
una mano tremenda de Ter Ste-
gen. Pero no siempre es fiesta, y
Duro le gand la espalda a los cen-
trales enun centro de Diego Lopez
desde la izquierda. Estaba anula-
do por fuera de juego, perolo cier-
to es que lnigo Martinez estaba
enganchado, asi que el gol subid.
Lamontana rusa del anadidoaca-
bé con Cubarsisacandoenlalinea
un tiro de Hugo tras un mal saque
en corto de Ter Stegen y el empate
de Lewandowski antes del pitido.

Tras el gol de penalti, y ya con
Pedri y Christensen en el campo
-estuvo rapido Flick quitando a
Cubarsi, que tenia una amarilla y
elcolegiadole perdondlasegunda
en un agarron a Hugo Duro-, me-
joro el Barca. Se planto en el cam-
po y llevé el ritmo de juego. Tam-
pocoel Valencia teniayalaenergia
de la primera mitad.

Que el Barca no sufriese en los
tltimos minutos no debe eclipsar
una mala primera parte. La suerte
fue que estuvo ahi Lewandowski.
No va a durar toda la vida, y mas
pronto que tarde llegara el dia en
que el fisico y el cuerpo no le da-
ran. Pero ayer no fue ese dia.

EUROPA PRESS

Un plan contra la fatiga

Lajornada
Clasificacion

Ptog. L. G. E P. GF. GC
L Celta i 3 1100 2 1
2 Barcelona & 3 1 1 00 2 1
3. Sevilla % 1 1010 2 2
4 LasPalmas % 1 10 10 2 2
S leganis T 1 1010 1 1
6. Betis ® 1 1010 1 1
1 Getafe 1 1010 1 1
B. Athletic 1 10 10 1 1
8. Osasuna 1 1010 1 1
10. Girona 1 1010 1 1
1. Espanyol 0 000DO0OTUO0O O
2. R. Madrid 0 000O0O0 O
13. Atlético 0O 0O0OO0DO0OOD
. R. Sociedad 0O ooOQOOODOOD
15. Mallorca 0 00O0O0UOTOD
16. Villarreal 0 0 00DO0OO O
17. R.Vallecano 0O 0o0O0OUO O
WBValladolid = 0 0 O O O 0O O
19. Alaves = 0 1001 1 2
20, Valencia = 0 1001 1 2
1? jornada
Athletic Club-Getafe 1-1
Betis-Girona 1-1
Celta-Alavés 2-1
Las Palmas-Sevilla 2-2
Osasuna-Leganés 1-1
Valencia-Barcelona 1-2
Real Sociedad-Rayo 19:00*
Mallorca-Real Madrid 21:30**

Valladolid-Espanyol  mafana, 19:00**
Villarreal-Atlético manana, 21:30*

*Movistar LalLiga **Dazn

El Real Madrid puede
llegar a jugar hasta 72
partidos este curso

»Carlo Ancelotti desvela que dara mas descansos porque la temporada es muy larga

José Aguado. MADRID

El Real Madrid ya ha ganado la
Supercopa de Europa asustando
a todos con su segunda mitad
contra la Atalanta, mientras que
el resto de rivales en Espana tie-
nenserios problemas para inscri-
bir futbolistasy releen demanera
imaginativa las leyes para seguir
compitiendo. Elequipo de Ance-
lotti es el actual campeon y ha
fichado a Kylian Mbappé, por lo
que, a priori, su ventaja sobre el
resto ha aumentado. «Mbappé,
Vini Jr., Rodrygo y Bellingham
han jugado juntos por primera
vezy no han demostrado dificul-
tades a la hora de combinar. Los
jugadores buenos tienen la chis-
pav la idea de jugar con calidad.
No necesito probar otras cosas
porgue ya saben jugar juntoss,
aseguraba ayer Carlo Ancelotti.
No es la potencia de su planti-
lla, que es casiinfinita, lo que pre-

ocupa al entrenador del Real
Madrid y al resto del club. De eso
se fian: es el calendario lo que tie-
ne «mosca» al técnico italiano,
porque se enfrenta a una suce-
sidn interminable de partidos,
como no se habia visto nunca, y
eso le obliga a tomar medidas
nuevas, como no habia hecho
antes.

El curso oficial del Real Madrid
comenzo antes que el de cual-
quiera por la Supercopa europea
y si juega la final del Mundial de
clubes, que se estrena el proximo
verano, acabara el 13 de julio. Un
maraton incesante de encuen-
tros. «El calendario exige que
pensemos solo en los partidos
que tenemos que jugar, empe-
zando porel demanana. Hay que
pensar en preparar las cosascada
tres dias porque es lo que exige el
calendario, pero conesta plantilla
se puede competir en todas las
competiciones», decia el entre-
nador madridista. Si el equipo

consigue pelear hasta el final por
todas las competiciones, llegara
a los 72 encuentros oficiales, mas
los que jueguen losinternaciona-
les con sus paises. De ahi que el
staff blanco busque como dar
descansos que antes no se daban:
«Vamos a evaluar algunas cosas.
Los jugadores necesitan descan-
sar y tener vacaciones. Estamos
pensando en dar vacaciones in-
dividuales durante la temporada
para que descansen. Puede que
un jugador no juegue y se vaya

Mallorca (4-4-2)

Greif; Morey, Raillo, Valjent, Mojica;
Larin, Morlanes, Darder, Samu
Costa: Asano y Murigi. Entrenador:
lagoba Arrasate

Real Madrid (4-3-3)
Courtois; Carvajal, Militao, Rudiger,
Mendy; Tchouaméni, Fede Valverde,

Bellingham; Rodrygo, Vinicius y
Mbappé. Entrenador: Ancelotti

Arbitro: César Soto Grado
(Comité Riojano).
Estadio: Son Moix (21:30).

con su familia. Sobre todo, lo ha-
remos con los que disputan par-
tidos de selecciones porque son
los mis afectados. No tienen ni
un dia de vacaciones. Estamos
planeando esto con los médicos
y el staff. Es la inica manera de
hacerlo», decia Ancelotti.

Y ponia un ejemplo que puede
darse ya en el paron de seleccio-
nes de septiembre: « Porejemplo,
Vini va al equipo nacional. Alli
juega dos partidos y, cuando
vuelve, en vez de jugar el partido
de Liga, descansa tres o cuatro
dias. Habitualmente, el jugador
quellegadesuseleccionnojuega
el siguiente partido, pero se en-
trenay estd en dinamica de equi-
po. Tenemos que darle tres dias y
que haga lo que quiera».

Es decir, que las rotaciones,
siempre presentes en los tltimos
anos, se van a intensificar en este
curso cuando el calendario aprie-
te. Y no va a tardar mucho en su-
ceder eso.
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McNulty,

por la senda
de Kuss

»El estadounidense se imponeen la
primera etapa de la Vuelta, una
contrarreloj de 12 kildmetros en Lisboa

Domingo Garcia. LISBOA

randon McNulty es
uno de esos jovenes
corredores que lucen
bigote setentero. Un
ciclistaque se mane-
ja bien contra el reloj pero que
nunca habia ganado una etapa
cronometrada en una grande.
Hasta ahora. Hasta que Lisboa ha
recibido la Vuelta para dar co-
mienzo a la carrera desde la puer-
ta del Monasterio de los Jerdni-
mos, cerca del monumento a los
descubridores y del lugar desde
donde Portugal lanzaba a sus na-
vegantes a ensanchar el mundo.

Ahora McNulty, que ya avisaba
consumaillotdelasestrellas yba-
rras de campedn estadounidense
contrarrelojde lo que podia hacer,
es el primer lider de la Vuelta. Un
ganador sorprendente ante el ni-
veldelosrivales. No sele esperaba
en esa posicion por delante de co-
rredores como Wout Van Aert o
como Joshua Tarling, el joven bri-
tanicoque se quedo a unossegun-
dos de conseguir medalla en los
Juegos Olimpicos y que de no ser
por una averia mecanica quiza se
hubiera llevado el oro.

Nisiquierallegabaalfinal conel
mejor tiempo en el ultimo parcial
el corredor del UAE, dispuesto a
ocupar en la jerarquia del equipo
el lugar que perteneciaa Juan Ayu-
s0. Van Aert marco el mejor tiem-
po en el altimo parcial, pero Mc-
Nulty fue el ultimo de su equipo
en tomar la salida. Un aviso de lo
que esperaban de él Matxin y el
UAE.

McNultyasomael primerdiade
carrera como si quisiera seguir la
estela de su compatriota Sepp
Kuss, el defensor del titulo del ano
pasado. Un ciclista que no era la
primeraopcionde suequipoyque
se vistio de rojo en Madrid. «Esta
claro que tenemos dos grandes

lideres en el equipo como Joao
[Almeida] y Adam [Yates] y estoy
aqui para ayudarles», confiesa
McNulty. Nada que no hubiera
podido decir Kuss el ano pasado
cuando se vistio de lider por pri-
Imera vez.

McNulty, que se dio a conocer
enlaVueltaaSiciliade 2019, cuan-
do gand la general y una etapa,
solo habia ganado una etapa en
una gran vuelta, en el Giro del anio
pasado. Y no ha pasado del deci-
moquinto lugar como mejor cla-
sificacion en una grande. «Nunca
se puede saber. Ganar una clasifi-
cacion general en una gran vuelta
seria un gran paso adelante. Pero
me veo mas haciéndolo en una
carrera de una semana», asume.

Por eso no piensa en dar una
sorpresa como lade Kuss en 2023,
aunque de momento ya lleva 53
segundos de ventaja al iltimo ga-
nadordelacarrera. Noeraterreno
para el estadounidense. Tampoco
para Landa, que se dejé un minu-
to y cinco segundos en la meta.

Labuena contrarrelojdelultimo
dia del Tour parece un espejismo.

Clasificaciones LaVuelta 24
1* etapa: Lisboa-Oeiras [CRI), 12 km.

1. Brandon McMNulty (EEUU / UAE) 1235
2. Mathias Vacek (Rcz / Lidl Trek) a2
3. Wout Vian Aert (Bel / Visma) a 003
4, Stephen Kung (Sui / Groupamal a 0:06
5. Edoardo Affini (Ita / Visma) a 008
6. loshua Tarling (Gbr | Ineos) a 008
1. Mauro Schmid (Sui /layco) a 016
B. Primoz Roglic (Esl/Bora) a7
9. Bruno Armirail (Fra / Decathlon) a8
10.Jod0 Almeida (Por/UAE) a8
11, Nelson Oliveira [Por / Movistar) a 020
12. Florian Lipowitz (Ale /Bora) a (21,
13. Matthias Skjelmose (Din / Licl Trek) a 022
14, Jay Vine [Aus / UAE) a4
15, Kasper Asgreen [Din / Soudal) a 026
16, Filippo Baroncini (Ita /| UAE) a k26
18. Antonio Tiben (lta / Bahrain) m.t.
32. Ennic Mas (Esp Movistar) al39
35. Richard Carapaz (Ecu | EF) a (40
49, Carlos Rodriguez (Esp / Ineos) a (46
92. Mikel Landa (Esp / Soudal) a 105
Equipos

L. UAE 38:28

=

-~

El estadounidense Brandon McNulty, durante la contrarreloj que gand ayer
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LaVuelta

homenajeaa
Agostinho

»Joaquim Agostinho
acababa de cumplir 41
anos cuando un perro se
cruzd en sucamino el 30
de abril de 1984 mien-
tras competiaenla
Vuelta al Algarve. Se
fue al suelo cuando era
lider de lacarreray
sufrié un traumatismo
craneal que acabé
provocandole la muerte
unos dias después, Han
pasado 40 anos, peroni
los ciclistas portugue-
ses ni Portugal se han
olvidadode él. La
segunda etapade la
Vuelta pasa porsu
localidad natal, Torres
Vedras, a algo menos de
una hora de Lisboa. Un

paso que no es casual.

«No habia nada de llano y llegaba
en buen momento», advertia el
corredor alavés. Como para que
nadie esperara que lo repitiera.

Si era un terreno para que Pri-
moz Roglic exhibiera sus galones
de tres veces ganador de la Vuelta.
Lo hizo bien el esloveno, aunque
cediera al impulso de los mis jo-
venes. Fue octavo, a 17 segundos
del ganador y ninguno de los res-
tantes favoritos quedo pordelante
de él. Dos segundos peor lo hizo
Joao Almeida.

39 segundos se dejo Enric Mas,
40 Richard Carapaz y 46 Carlos
Rodriguez. « A mi, las contrarrelo-
jes me gustan, y encima esta que
essencilla, sin ninguna complica-
cion, y también teniendo alguien
en el equipo que puede aspirar a
la victoria [en referencia a Joshua
Tarling], es algo bonito», advertia
elespanol antesde tomarlarampa
de salida, aunque sus tiempos es-
tuvieron lejos de los mejores.

«Hacebastanteque noganouna
carrera, y tengo muchas ganas de
ganar de nuevo. En la primera se-
mana haymuchasoportunidades,
asi que espero poder tener exitos
temprano», reconocia Wout Van
Aert antes de la etapa. La buena
actuacion enlos Juegos Olimpicos
le ha reforzado la moral, pero de
momento tendra que seguir espe-
rando para lograr ese triunfo.

«Pensaba enun top 5», confiesa
McNulty. Pero de momento sale
de Lisboa como maillot rojo. El
primero de la Vuelta.

Pecco Bagnaia celebra su triunfo en la Sprint de Spielberg

MotoGP vuelve a empezar

»Bagnaia gana la Sprint de Austria a Martin y provoca un empate
en la general con medio Mundial por disputar. Marquez, al suelo

Joseé Manuel Martin. MADRID

Justo enlamitad dela temporada
el Mundial de MotoGP vuelve a
empezar. Los dos candidatos al
titulo estan empatados a 250

puntos, asi que noimportalo que
han hecho hasta ahoraysevana
tener que jugar la corona en una
especie de campeonatoreducido
a diez citas. O a nueve y media,
porque la Sprint de Austria ya se
ha consumido y se la llevo Pecco
Bagnaia, que queria darle lavuel-
ta a esa sensacion, que también
es realidad, de que le cuesta mu-
cho mas sumar puntos los siba-
dos que los domingos. 5i habia
un lugar ideal para cambiar esa
inercia era el Red Bull Ring, don-
de la Ducati siempre es capaz de
desplegar todo su potencial.
Ahora que manda en todos los
trazados y también antes, cuan-
do solo alli era la reina indiscuti-
ble. Elitaliano tenia algo mas que
el resto en cuanto aritmoy lo de-
mositrd con un triunfo que le de-
vuelve el liderato, aunque con
empate técnico con Martin.

La suerte para Pecco fue que
no wvo que pelearse con nadie

para ganar, solo en la primera
vuelta y media, cuando luché
para ponerse en cabeza. Después
llegaron ataquesy contraatagues
entre ély Martin, hasta que Jorge
se fue largo en la chicane, la hizo
recta aprovechando la escapato-
ria, y como no perdio un segundo
despues al volver a la trazada
buena fue sancionado con una

GP de Austria
Sprint MotoGP
1. Pecco Bagnaia (Ita/Ducati Lenovo)  20:59.768
2. Jorge Martin (Esp/Prima Pramac) adE73
3. Aleix Espargard (Esp/Aprilia Racing) a 7584
4. Enea Bastianini (ta/Ducati Lenovo) 3 9685
8. Pol Espargard (Esp/Red Bull KTM)  a 15101
10. Pedro Acosta (Esp/RB GasGas Techd) a 16,611
Parrillas de salida
MotoGP (14:00)
1. Jorge Martin (Esp/Prima Pramac) 127748
2. Pecco Bagnaia (Ita/Ducati Lenovo) a0.141
3. Marc Marquez (Esp/Gresini Racingl 2 0544
4. Aleix Espargard (Esp/Aprilia Racingl 20596
5. Jack Miller (Aus/Red Bull KTM Factory) a 0.798
6. Maverick Vinales (Esp/Aprilia Racing) a 0.897
Moto2 (12:15)
1. Celesting Vietti (ita/Red Bull KTM Ajo) 1:33.855
2. Aron Canat (Esp/Fantic Racing) a0.058
3. Sergio Garcia (Esp/MT Helmets -MSI)  a0.137
Moto3 (11:00)
1. Iviin Ortold (Esp/MT Helmets-MSIl)  1:40.057
2 Joel Kelso (Aus/BOE Motorsports) a0.143
3. Collin Veijer (Ned/L. Moly Husgvarna) a0.158
Todas las carreras, en Dazn y Movistar

EFE

«long lap» que hacia imposible
que pudiese luchar por el triunfo.
Bagnaia se escap0 y Marquez,
que estaba al rebote, aprovecho
para ponerse segundo. Lo malo
para él es que se fue al suelo por
tercera vez en las iltimos cuatro
Sprints y tird por la borda unos
buenos puntos. «Lacaidahasido
por arriesgar. Estan medio paso
por delante y he decidido inten-
tar suplir esa desventaja aver qué
pasaba. He intentado atacar por
sicogia a Pecco yme he caido. Es
dificil controlarse, me han podi-
dolas ganas, peroestoy muy con-
tento con mi sabadow, explicaba
el de Cervera, el tinico que pudo
estar con Bagnaia y Martin. Con
la caida del «93», Jorge recuperd
el segundo puesto y por eso aho-
ra el Mundial esta igualado.

Se siente fuerte el madrileno
para intentar disputarle al vigen-
te campeon la carrera de hoy, a
pesar del corte en el pulgar de la
mano izquierda que se hizo la
noche anteriorsaliendo de ladu-
cha. Unaccidente doméstico que
no va influir en la lucha por el
campeonato, donde todo cuenta,

hasta la forma en la que uno sale
de la banera.
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Elangeldela
guardaen Paris

» José Manuel
Romero ha vivido su
cuarta cita olimpica
como veterinario del
equipo espanol de
CCEy Salto

Shelly Ramirez Pino. MADRID

Detrids de un gran caballo siempre
hay un gran veterinario top y esa
figuralarepresenta como nadieen
Espana José Manuel Romero, li-
cenciado porlaUniversidad Com-
plutense en 1979. En Paris ha vivi-
do sus cuartos Juegos Olimpicos
como veterinario de los equipos
nacionales de Concurso Comple-
to y Salto y asegura que el <hecho
de haber llegado un jinete a los

Juegosya es un éxitor. «Los Juegos
no dejan de ser un concurso mas,
esosi del maximo nivel de exigen-
cia. Los jinetes preparan su tem-
poradade forma que el pico maxi-
mo se encuentre en los dias de la
competicion. Se realiza la prepa-
racion a lo largo de varios meses
en los que se permite que el caba-
llo vaya alternando subidas de
formay periodos de menos inten-
sidad. El entrenamiento para lu-
charcontralas altas temperaturas
se hace trabajando en esas condi-
cionesde temperaturay humedad
altas con la logica progresividad.
La mejora en las condiciones de
bienestar del caballo en este nivel
de competicion incluye aire acon-
dicionado en las cuadras y carpas
con ventiladores con difusores de
agua», asegura sobre la prepara-
cion necesaria antes de los Juegos
Olimpicos.

Y detalla el dia a dia en la com-

peticion: «Caballos y jinetes son
deportistas del maximo nivel que
han llegado hasta ahi con unos
esquemas de entrenamiento, nu-
tricion, herraje y cuidados veteri-
narios muy estudiadosycuidados,
por lo que no es recomendable
hacer cambios drasticosen el ma-
nejo. Si que en ocasiones pode-
mos optimizar el estado de los

CHACCO MARKETING

«El hecho de haber
llegado un jinete a
los Juegos ya es un
exitorn, afirma el
veterinario

caballos en base a examenes o
analiticas antes del viaje y, por su-
puesto, si algin contratiempo sur-
ge durante la competicion y ha de
seratajado. Traslallegadaal recin-
todelos Juegos hay querevisarlos
caballos después del viaje y com-
probar que no hay problemas de
salud de iltima hora. UUn momen-
to crucial es la Inspeccion de Ca-
ballos. Ahino hay puntuacionesni
derribos ni tiempo. Se decide por
un panel de jueces y veterinarios
siel caballo esta en condicionesde
competir. Es dentro o fueray pue-
de suponer, si no se supera, el fin
dela competicion antes de empe-
zar. En el dia a dia, comprobamos
conlosmozos quelos caballoshan
descansado, comidoybebidobien
ytomamos las temperaturas. Des-
pués, acompanamos a la pista a
los caballos cuando se montan,
tanto en los entrenamientos como
enlacompeticiony revisamos que
todo estéen orden. Traslacompe-
ticidn, administramos las medica-
ciones que sean necesarias siem-
pre usando productos permitidos
que habitualmente sonrehidrata-
ciones o vitaminas».

LOTERIA
()] NACIONAL

SABADO

SORTEO DEL DIA
17 DE AGOSTO DE 2024
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TEMPERATURAS
' Albacete 37 18
Alicante 32 22
Almeria 31 24
Avila 31 15
Badajez 41 20
Barcelona 30 24
Bilbac 24 17
Burgos 26 14
Caceres 3B 23
Cadiz 31 24
CastelldndelaPlana 32 22
Ceuta 29 22
CiudadReal 398 21
Cérdoba 42 21
LaCorufa 25 20
Cuenca 34 16
San Sebastian 23 19
Gerona 31 20
Granada 40 22
Guadalajara 35 19
Huelva 37 22
Huesca 30 16
Jaén 39 23
Ledn 31 16
Lérida 35 20
Logrono 27 16
Luge 28 18
Madrid 36 21
Malaga 32 23
Melilla 31 23
Murcia 38 21
Orense 36 21
Oviedo 23 18
Palencia 1 15
Palma de Mallorca 31 23
Las Palmas 27 23
Pamplona 24 14
Pontevedra 31 20
_ Salamanca 33 17
Sta. Cruz de Tenerife 31 24
' Santander 23 19
Segovia 30 16
Sevilla 41 22
Soria 29 13
Tarragona 34 21
Teruel 32 14
Toledo 38 21
Valencia 32 23
Valladolid 31 17
Vitoria 22 14
Zamora 33 18

Zaragoza 31 18

Madrid
e
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Nueva @ 4/08
Creciente ) 12/08
Llena () 19/08
Menguante () 26/08
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Tiempo estable

e prevé tiempo estable en gran

parte del pais, con cielos poconu-

bosos o con nubes altas. No obs-
tante, se prevé el paso de un frente atlan-
tico por el norte v nordeste de la
Peninsula acompanado de nubes de
evolucion en montanay otras zonas del
cuadrante nordeste y Baleares. Asi, enel
Cantdbrico son probables cielos nubo-
sos y precipitaciones. Asimismo, en el
nordeste peninsular y Baleares hay po-
sibilidad de chubascosy tormentas oca-
sionales, mas probables e intensos en el
Pirineo orientaly, sin descartar que sean
localmente fuertes, en litorales de Cata-
lunayen Menorca. En Canarias se espe-
ran intervalos nubosos en el norte de las
islas de mayor relieve, sin descartar del
todo alguna lluvia débil.

Probables nubes bajas o nieblas mati-
nales en montanadel exiremo norte yen
el Estrecho, asi como brumas frontales
en el Cantabrico y nordeste. Las maxi-
mas tienden a descender en la mitad
norte peninsular y aumentar en Murcia
y sur de Andalucia. En las minimas pre-
dominaran los ascensos. Se prevé supe-
rar los 36 grados en la vertiente atlantica

10" o" |1 20" 30° 40" .
——— = e sur y depresiones del sudeste, los 34 en
~ = ~ zonas del sur de Canarias, incluso los 40
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David Jaramillo. MADRID

an pasado ya dos
meses desde que
Disney+ estrend
« Becoming Karl La-
gerfeld», el biopic
del particular disenador aleman
que se centra en una etapa especi-
fica de su vida, justo esa en la que
era conocido como el «qmercenario
del prét-a-porter», hasta que consi-
guit meter la cabeza en la alta cos-
tura para ganarse el respeto de to-
dos desde el escaparate de Chanel.
Son seis deliciosos capitulos en los
que Daniel Briihl nos revela el lado
mis personal de un personaje her-
mético. Tal era el reto que, con el
actor hispano-alemdan por delante
enundidlogopara LARAZON, solo
cabia darle la enhorabuena y pre-
guntar como se obro ese milagro.

Sorprende, Daniel, como consi-
guio transmitir tanto de un per-
sonaje tan blindado.

Eso fue lo que mds miedo me dio
cuando medieronel papel. Al prin-
cipio me motivaba que fuera mitad
aleman, como yo, ytodo loque cul-
turalmente tenia que haber en su
cabeza, asi como el personaje que
€l habia creado de si mismo y que
yo llegué a conocerlainicavezque
nos vimos. Pero cuando va era un
hecho que lo haria yo, me entraron
las dudas, sobre todo porque co-
mence a investigar, a leerme sus
biografias y me encontré con un
montondecontradiccionesdebido
a que era un mentiroso, quizas por
ese deseo de protegerse, creo que
se trataba de un escudo. Pero, claro,
yo necesitaba llegar al otro lado.

Sin embargo, no dejan de caer
tabues, como el arrepentimiento
de algunas madresoladesacra-
lizacion de la infancia.

Es cierto. Sin embargo, aln sigue
causando mucho revuelo que una
madre diga que se arrepiente de
haberlo sido. También creo que se
puede dar el caso de que el proble-
ma esté en los «malvivires» que te
causa un sistema que no entiende
lamaternidad nicuidaalasmadres,
ni a los ninos. Descubren que es
mas duro de lo que pensaban. Nos
faltan referentes y te encuentras
sola. No hay un seguimiento de la
madre, que debe ser cuidada. Y de
nuesira salud mental.

iLo hizo?

De alguna manera si, al final fui
uniendo piezas con gente que le
conocio de verdad y muchos que
decian conocerle peroalfinalnolo

N —

«LLe d1je a mi
mujer que me
enamoraria de
un hombre»

Daniel Briuhl

Actor

El intérprete hispano-aleman se mete
en la piel de Karl Lagerfeld en su
ultimo trabajo y, 1a verdad, es que lo
borda. Reto nada facil al tratarse de un
personaje hermético

DISNEY

era tanto, para intentar llegar a su
esencia, al menos la de esa época
en la que se centrala serie, cuando
eramas fragil, vulnerable, romanti-
coyconunavariable toleranciaala
frustracion. Lo demas fue interpre-
tacionyunaduraluchaparanocaer
enlaimitacion. Noqueria caricatu-
rizarlo.

:Hayunatécnicaparadecirtan-
to consolo una mirada?

Ese ha sido mi mayor desafio. Y no,
no hay técnica. Me alegro de que
hayasvisto ese resultado, porque de
verdad me obsesionaba.

£Comollegéaello?

Tomé como base mi experiencia, el
recuerdodeun personaje gracioso,
para ser aleman, pero con un hu-
mor muy inglés y a la vez distante y
enigmatico. Vi sus ojos solo un se-
gundo, porque entonces ya tenia
esaforma extremadesu personaje,

gue también iba evolucionando,
blindado, como lo describiste per-
fectamente, con muchascapas que
lo protegian de su alrededor: los
guantes, las gafas, la distancia...

;Puede ser que tuviera algun
complejo por no serrespetado y
por su pasado?

Algo de eso habia y me parecia en-
tranable, porque el miedo, la arro-
gancia incluso, ese punto tajante e
ironico paramarcar distanciacuan-
do se sentia vulnerado habla de
alguien a la defensiva y me parecia
fascinante. Incluso la forma de lle-
var susrelaciones personales, sien-
do un hombre homosexual en una
época de infransigencia, o la com-
pleja relacion con una madre que
siempre lo habia protegido, la edu-
cacion casi militar que tuvo que lo
pudo llevar también a esa presion
de querer ser amado y respetado.
Masaunensuindustria, dominada
por franceses y en Paris, en donde
encontro en Yves Saint Laurent ese
complemento, el amigo y la com-
petencia, algo asi como Mozart y
Salieri, porque quizas el uno sin el
otro no habrian sido tan buenos.

Karl tenia ese punto
de chuleria v orgullo
masculino, con un
toque femenino,
como los toreros»

Supe que Théodore Pellerin le
envid flores antes de grabar.

Si, fue genial, Théodore interpreto
a Jacques de Bascher, el gran amor
de Karl, y me envio flores con un
mensaje muy carinoso, bueno, selo
envio Jacques a Karl, en este caso.
Recuerdoqueledijeamimujerque
meiba aenamorarde unhombrey
ella lo acepto porque también le
caia bien (sonrie). Esas cosas fun-
cionan para entrar en situacion.
También, en esa construccion, me
vino muy bien ser espanol

iPorqué?

Porque me costaba encontrar ese
puntodechuleria, de clase y orgu-
llomuymasculino, mezcladoscon
un toque femenino y resulta que
aqui se ve todos los dias en los to-
reros. Asi que pensaba en ellos,
incluso hacia el gesto de torear
antes de grabar para moverme
como un matador.
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unca he entendido porqué el presidente del
Gobiermo tiene que disponer de los bienes
publicos para su uso particular. Es algo que
me parece excentrico. No es algo que haya
inaugurado Sanchez, aunque ha superado
con creces a sus antecesores. Es bueno recordar que no es
el jefe del Estado, ya que sus pelotas tienen por costumbre
compararlo con lo que sucede con los presidentes de Esta-
dos Unidos o Francia. En primer lugar, vive en un palacio
a todo tren. Cuenta con personal a su servicio como cama-
reros, cocineros... No esta nada mal. Es cierto que muchos
primeros ministros o presidentes del Gobierno tienen una
residencia oficial que es su lugar de trabajo como sucede
con el Palacio de La Moncloa. En cambio, no tienen a su
disposicion, para uso privado, una villa palacio como las
Marismillas en Dofiana con un terreno de 11.000 hectareas.
Hay pocos nobles o incluso reyes en el mundo que dis-
pongan de una finca de estas dimensiones. Fue propiedad
de los duques de Medina Sidonia y el duque de Tarifa la
acondiciono seglin el estilo colonial inglés. La residencia
cuenta con quince dormitorios.

El resto de primeros ministros no tienen una residencia
parasusvacacionescomo La Maretaen Lanzarote que ocupa
15.500 metros cuadrados. Elcomplejo esta formado por diez
bungalow y cuenta con dos piscinas. No sé si una esta vacia
por si alguien no sabe nadar. Fue un regalo del rey Hussein
de Jordania a Don Juan Carlos en 1980 que decidié cederloal
Patrimonio Nacional. No creo que pudiera imaginar que se
convertiria en una sinecura presidencial. Sanchez también
puede optar por alejarse de la playa y tiene a su disposicion
la finca del Coto Nacional de Quintos de Mora que ocupa
una superficie de 6.864 hectareas en el término municipal
de Los Yébenes (Toledo). Cuenta con una vivienda para su
descanso vacacional. Por supuesto, para desplazarse no
necesita ir en su coche particular, desconozco si lo tiene,
ya que dispone de los aviones, los helicopteros y los coches
de alta gama que estan a su total e ilimitada disposicion. Es
bueno recordar la «doctrina» Marlaska por la que Sanchez
es presidente las 24 horas del dia desde que fue elegido. Es
cierto que no se aplica en otras democracias y los elevados
dispendios de ese tren de vida no serian bien vistos.

No creo que el lider del PSOE necesite mayor seguridad
gue otros jefes de Gobierno, que es la excusa habitual para

Sin Perdon

¢ Por que tenemos que
pagarle las vacaciones
a Sanchez?

Francisco Marhuenda

«La parte del salario en especie de
Sanchez es realmente espectacular,
aunque no imagino a la solicita
vicepresidenta Montero exigiendo
que tuviera que tributar»

justificar el uso de La Mareta, Donana o Quintos de Mora.
En cualquier caso, podemaos sentirnos gratificados que no
prefiera que le compremos un castillo en el Loira o una isla
en Grecia. Los hagiografos del sanchismo llegan al ridiculo
extremo cuando justifican estos dispendios porque se sa-
crifica no pudiendo ir de vacaciones a los lugares que iba
cuandosolo era secretario general o un ciudadano corrien-
te. No he estado nunca en ninguno de esos tres palacios o
villas, pero estoy convencido que casi todos los espanoles
estariamos dispuestos a sacrificarnos en su lugar. Eso de
hacer colas para llegar a una playa o vivir en pequenos
chalets o apartamentos es menos gratificante, me imagino,
que banarte en tu playa privada. Estoy seguro de que los
amigos de la familia acudiran felices a La Mareta para que
no se sientan solos. Le puedo asegurar que las amigasy los
amigos de mis hijas lo hacian cuando veraneiabamos en

Menorca y eso que era una casa modesta.

La parte del salario en especie de Sanchez es realmente
espectacular, aunque no imagino alasolicitavicepresidenta
Montero exigiendo que tuviera que tributar. Por cierto, es
lo que sucede en algunas democracias con la vivienda que
usan los presidentes del Gobierno, aunque en las nordicas
no abandonan sus pisos particulares. El primer ministro
britinico, Keir Starmer, tenia previsto pasarlasvacacionesde
verano viajando porla Europacontinental, perolas anulé por
los disturbios en su pais. Creo recordar que el Reino Unido
notiene palacios o residencias en esas naciones al serviciode
su primer ministro. Es posible que Sanchez, como lider del
socialismo mundial, sea mas importante y necesite mayor
seguridad que un modesto primer ministro britanico. Todos
recordamos las vacaciones de Angela Merkel que se las pa-
gaba de subolsillo. Es cierto que Alemania es un pais menos
importante que el nuestro como todo el mundo sabe.

Con una cierta ingenuidad algunos analistas, politicos
0 personas sin responsabilidades pablicas piensan que
Sanchez abandonara el poder para irse a algiin cargo in-
ternacional, aunque no hay ninguno disponible y tampoco
cuenta, ni fuera ni dentro de nuestras fronteras, con el pres-
tigio suficiente. Los problemas judiciales de su familia y su
seguidismo con la izquierda populista iberoamericana no
le favorecen. En cualquier caso, me gustaria que alguien
tuviera la lucidez de aclararme si existe en el mundo un
cargo oficial que le permita disponer de gastos ilimitados
y sin control, vivir en un palacio con unos jardines esplén-
didos, contar con mansiones para sus vacaciones y fines
de semana y disponer, finalmente, de una flota de coches,
aviones y helicopteros. No los hay. Ese ritmo de vida en una
democracia lo encontramos en el presidente de Estados
Unidos, aunque con mayores controles que Sanchez; Carlos
111 del Reino Unido, que es fabulosamente rico, y los multi-
millonarios por encima de los mil millones, por no decir de
diez mil millones. Es posible que me olvide de alguien, pero
no pretendo llegar a ese extremo de minuciosidad y espero
que si alguno de mis lectores esta en esa selecta lista no se
sienta ofendido. Por supuesto, estaré dispuesto a incluirlo
en un préximo articulo. Espero que algtin dia se acabe con
esta anomalia presidencial y exista un buen gobierno de los
recursos pliblicos, porque son de todos y los presidentes
tienen que ser ejemplares.
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El reemplazo de cadera ,Qué son y como deben Dra. Belaustegui: «Detras de la
se realiza en pacientes emplearse los autoinyectores mayoria de patologias cronicas
cada vez mas jovenes p.2 de adrenalina? e 7 esta la rigidez metabolica» rs
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En 10 preguntas

QUIRONSALUD
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Dr. Fernando Marqueés Responsable asistencial de 1a Unidad de Cadera del Servicio
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia del Hospital E1l Pilar, en Barcelona

«El reemplazo de cadera se hace
en pacientes cada vez mas jovenes»

Maria Bariego. MADRID

1. Recientemente ha sido nom-
brado presidente de la Sociedad
Espanola de Cirugia de Cadera.
¢ Qué objetivos se ha marcado
para sumandato?

Afronto el reto con la idea de ser el
representante de los cirujanos de
cadera delante del resto de colegas

de otras especialidades en Esparia,
Europa y resto del mundo. Con un

profundo sentimiento docente de
lasdiferentesramas de nuestrasub-
especialidad y con la intencion de
hacer estudios multicéntricos para
dar recomendaciones. La institu-
cion debe establecer relaciones
transversales con las sociedades
cientificas de Ortopediay Trauma-
tologia, incrementado suvisibilidad
publicando articulos cientificos.
Asimismo, esimportante colaborar
con los proyectos de voluntariado
enhospitales de paisesempobreci-
dos, contribuyendo en la actividad

quirtrgica.
2. ;: Estamos en Espaiia adapta-

dos a las nuevas tecnologias y
novedosos materiales encuanto
alas cirugias y las prétesis?

Los cirujanos de cadera espanoles
poseen, en su gran mayoria, una
formacion homologada europea
con el uso habitual de las nuevas
tecnologias en la cirugia traumati-
ca, artroscopia y cirugia preserva-
dora, asi como en la cirugia de re-
emplazo articular y sus rescates.

3. ;Cuales son los tdltimos avan-
cesencirugiade cadera?

Los dltimos avances se han produ-
cidoentodoslosambitos, desdelas
técnicas anestésicas hastalosabor-
dajes quinirgicos, pasando porma-
teriales, instrumentacion quinirgi-
caylasnuevastecnologiasrobdticas,
adaptadasalincrementodeindica-
ciones quinirgicas en este ambito
tanto traumatico, preservacion y
reconstruccion que se ve también
favorecida por los adelantos en las
exploraciones de imagen.

4. ;Enquéhancambiadolaspré-
tesisdecaderadesdequeempe-
z6 a estudiar hasta ahora?

La protesis total de cadera es la in-
tervencion del siglo, segiin «The
Lancet», dadossus buenosresulta-
dosfuncionalescon minimas com-

plicaciones y gran supervivencia,
que sevemejoradaconlosavances

antes mencionados. Hay que pen-
sarque indicamos cirugiade reem-
plazo en pacientes cada vez mas
jovenes conun importante cambio
del estilo de vida comparado con
décadas atras.

5. .Y lascirugias?
Actualmente somos capaces de
realizar una artroplastia total de

cadera en menos de una hora, con

o

Somos capaces
de realizar una
artroplastia
total en menos
de una hora»

estancias muy cortas (dos dias) e
inclusoenalgunos pacientes selec-
cionados hacerlo de forma ambu-
latoria siningreso hospitalario, todo
ello fruto del trabajo multidiscipli-
nar (anestesia, cirugia, rehabilita-
cion, enfermeria). Es muy impor-
tante la informacion que sele daal
paciente, sumotivacion y participa-
cidn en su recuperacion.

6. .Qué porcentaje de pacientes
conartrosisdecaderaacabane-
cesitando una protesis?

Es una pregunta dificil de contestar,
elaumento de la esperanza de vida
cercade los85 afios en nuestro pais,
elaumento de la practica deportiva
conimpactoylaindicacioncadavez
mais frecuente en pacientes por de-
bajo de los 50 anos con patologia
degenerativa, hacen que existacada
vezmayornumerode pacientescon
protesis de cadera. Ademas, existen
cada vez mas [racturas de cadera
que son tratadas con reemplazo ar-
ticular como otra indicacion.

7. Ahora se cambian las protesis
de cadera cada 20 anos, en vez

de cada 10. Pero, ;qué se puede
hacer con pacientes muy mayo-
res a los que habria que cambiar
la cadera? ;Se les operapesea
losriesgos o como?

Como comentaba, la esperanza de
vidaennuestro paisescadavezma-
yor, con pacientes autonomaos muy
mayores que incluso viven solos.
Gracias a las nuevas técnicas anes-
tésicas, con una buena optimiza-
cion médica previa y una técnica
quinirgicamenos agresivaybuena
experienciadel cirujano, hacenque
se puedanasumir estascirugiascon
garantias, destinando los recursos
necesarios parala recuperacion de
estos pacientes.

8. ;Cuélessonlos problemasde
sustituir una protesis?

Aparte del estado general mas o
menos precario del paciente, cuan-
dose produce un aflojamiento pro-
tésico se produce una pérdida dsea
que compromete la fijacion de los
nuevos implantes. Existen nuevas
tecnologiascomo el metal trabecu-
larylas técnicas deimpactacion de
injerto 6seo con el uso combinado
de cemento que nos permiten una
supervivencia de estos nuevos im-
plantes a 10 anos de seguimiento
muy aceptables. La mejoria en las
superficies de friccion como la ce-
ramica y los nuevos polietilenos
reducen el desgaste ylageneracion
de particulas responsables de la
reaccionesdel cuerpohumanoque
condicionan la pérdida ésea.

9. ;Qué habilidadeshandetener
los futuros cirujanos de cadera?
Deben adoptar lasnuevastecnolo-
gias tanto de materiales como de
abordajesquinirgicos, roboticayde
navegacion para una colocacion
mas precisa delosimplantes, mini-
mizando las complicaciones y au-
mentadolasupervivenciadedichas
protesis. Conocer igualmente los
programas de recuperacion rapi-
dosaprendiendoa trabajaren equi-
pos multidisciplinares.

10. Para evitar que miren en Go-
ogle, ;qué deberian saber los
pacientes antes de someterse a
una cirugia de cadera? Y, sobre
todo, ;qué deberian preguntara
sucirujanoantes parasaberque
estdn en buenas manos?

En nuestro entorno, la eleccion de
un especialista suele darse a través
delboca abocadelos pacientes, de
las experiencias que hayan tenido
con su cirujano y en su proceso, asi
como también por el prestigiodela
institucion donde trabaja el profe-
sional. Elconocimiento yexperien-
cia del profesional es importante,
como tambi¢n lo es quelas instala-
ciones donde realice la interven-

cion cumplan con los mas altos
estandares de calidad y seguridad.
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Creating Possible

Durante mas de 35 anos, en Gilead hemos conseguido avances que parecian
imposibles, lo que nos ha permitido transformar la vida de miles de pacientes con
enfermedades graves. Somos una compania biofarmacéutica puntera, con
productos en areas como el VIH, las hepatitis virales, el COVID-19 y la oncologia, y
que cuenta con una prometedora cartera de medicamentos en investigacion.

Nuestro compromiso va mas alla. Innovamos con el proposito de eliminar barreras y
conseguir que las personas que mas lo necesitan puedan tener acceso a los
avances en el cuidado de la salud. Trabajamos para conseguir un mundo mejor y

més saludable para todos.
) GILEAD

Creating Possible
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P Algunas mujeres presentan trastorno disforico
premenstrual, una forma grave del sindrome
premenstrual que puede provocar ideas suicidas

Es una patologia
ginecologica, no
trastorno bipolar

Mar Munoz Rosario. MADRID

iagnosticar algu-

nas enfermeda-

despuederesultar

extremadamente

complejo. La am-
plia gama de sintomas que com-
portan o el simple hecho de que
suespectro pueda variar significa-
tivamente de un paciente a otro
desafia a los profesionales de la
salud, para quienes no siempre es
sencillo diferenciar entre posibles
diagndsticos y disefiar un trata-
miento eficaz. En el Sindrome
Premenstrual (SPM), porejemplo,
se han descrito mas de 200 sinto-
masdiferentes, lo que complicasu
precisa identificacion. Pero, ade-
mas, el espectrode formas de ma-
nifestarse resulta enorme. Estas
dificultades se agravan debidoala
poca atencion cientifica que se ha
prestado historicamente a las en-
fermedades queson exclusivasdel
sexo femenino, lo que ha llevado
auna faltade abordaje y compren-
sion adecuadas.

La principal consecuenciade la
falta de investigacion es una bre-
cha en el conocimiento que per-
judica la calidad de vida de mu-
chas mujeres. Siendo mais
concretos y limitdndonos al SPM,
afecta al 50% de las féminas en
edad fértil con sintomas como:
irritabilidad, ansiedad, agitacion,
enfado, insomnio, dificultad para
concentrarse, letargia, depresion
y cansancio extremo. Laretencion
de liquidos causa edema, aumen-
to transitorio de peso y turgencia
y dolor mamarios. Puede haber
pesadez o presion pelvianas y do-
lor de espalda. Algunas mujeres,
especialmente las jovenes, pre-
sentan dismenorrea al comenzar
la menstruacion,

Otros sintomas inespecificos
son cefaleas, vertigo, parestesias
en las extremidades, sincope, pal-
pitaciones, estrefiimiento, nau-

seas, vomitosy cambiosen el ape-
tito. También puede haber acné y
neurodermatitis.

En las formas graves de este sin-
drome pueden aparecer sintomas
como los de una depresion mayor
antes de la regla, ataques de pani-
co, ansiedad intensa e, incluso,
ideas suicidas. Eslo que se conoce
como trastomo disforico premen-
strual (TDPM).

« En este trastorno abundan los
cambios psicoafectivos muy in-
tensos y que producen un gran
sufrimiento a la mujer. Estos sin-
tomas desaparecen tras la regla,
pero, debido a la falta de conoci-
miento cientifico, a menudo se
confunden con un cuadro psi-
quidtrico como trastorno bipolar,

cuandonotiene nadaquever por-
que se trata de un problema de

origen hormonals, afirma Miriam
Al Adib Mendiri, ginecéloga, di-
vulgadorayautoradevarioslibros,
entre ellos, «Cuandolas hormonas
se desmadran»,

De la misma opinion es Maria
Requejo, dietista integrativa espe-
cializada en desordenes hormo-
nales del ciclo: «No es ningtin se-
creto que hemos sido invisibles

En el sindrome
premenstrual el
diagnostico no es
facil: se han descrito
mas de 200 sintomas

Afecta al 50% de las
mujeres en edad
fértil con sintomas
como ansiedad o

cansancio extremo

para la ciencia durante anos, de
ahilatendenciaalasobremedica-
lizacion ylos errores de diagnosti-
co. Por suerte, todo cambia»,

¢SPM o cambio ciclico?

« EISPM es un conjunto de signos
y sintomas fisicos, psicoafectivos
o conductuales que alteran su ca-
lidad de vida en mayor o menor
medida. De hecho, para diferen-
ciarlo de un cambio ciclico y ser
considerado SPM, los sintomas
tienen que impactar negativa-
mente en la calidad de vida (cefa-
lea, tension mamaria, dolor abdo-
minal, retencion de liquidos,
irritabilidad, insomnio, etc.). La
mayoria de las mujeres notamos
los cambios ciclicos, peroestosno
alteran la calidad de vida. No de-
bemos patologizar esta ciclici-
dad», diferencia la ginecéloga. Y
anade: « El diagnostico del SPM se
basa completamente en criterios
clinicos y los sintomas se repiten
ciclicamente sin que exista ningu-
na otra causa que lo justifiquex,
concreta la doctora.

El SPM aparece en la segunda
fasedel ciclo, enlafaselitea, ydes-
aparece conlareglaotrasella. «<En
todo ciclo menstrual hay dos hor-
monasmuy importantes: los estro-
genos y la progesterona. Y ocurre
que, o hay armonia entre ellas o
nos van a dar problemas. El SPM
es una consecuencia de un des-
equilibrio entre ellas al que llama-
mos dominancia estrogenica, es
decir, enlasegunda fase de nuestro
ciclo, hay un predominio de estro-
genos frente a progesterona, yasea
porque estos estén elevadoso por-
que la progesterona esté baja y no
contrarreste bienalosestrogenoss,
apunta Requejo. «S5i no tenemos
suficiente progesterona en la se-
gunda fase del ciclo, no activare-
mos lo suficiente el sistema GABA
del cerebro, porloque, enlugar de
estar mas tranquilas podemos es-
tar mas irritables o deprimidas»,
anade la doctora Al Adib.

Estos desequilibrios hormona-
les son producidos por factores
inalterables comola genética (de-
bido a fallos en el eje hormonal o
a falta de sensibilidad de determi-
nados receptores) o la edad (estos
desequilibrios son frecuentes en
los extremos de la edad fértil: ado-
lescencia y perimenopausia).

Sin embargo, existe una serie de
factores ambientales susceptibles
de cambio: el estrés, el insomnio,
la alimentacion inadecuada o el
sedentarismo. «Todos estos facto-
res hostiles hacen que el eje hor-
monal (hipotdlamo-hipdéfiso-ovi-
rico) funcione peor. Lo primero
que se alteraen el ovario es laovu-
lacion, porlo que faltara progeste-
rona. Pero si el ambiente hostil
llevaa undéficitde energiaimpor-
tante(porejemplo, estrésintenso,
deporte de alto rendimiento, ano-

rexia...), elovarionosélo dejarda de
ovular, sino que su funcion se pa-
rara completamente y caera la
produccion tanto de progesterona
como de estrogenos, dando paso
auna situacionde amenorrea (au-
sencia de regla)», apunta la gine-
cologa en su libro «Cuando las
hormonas se desmadrans.

Recuperar el equilibrio

Para muchas mujeres que experi-
mentan los sintomas del SPM,
recuperar el equilibrio hormonal
puede ser fundamental para me-
jorar su calidad de vida. Sin em-
bargo, ladoctoralamenta que «no
hay muchas opciones terapéuti-
cas». « Pese a ser una condicion
muy frecuente, seguimos en pana-
les eninvestigacion ydesarrollode
firmacos», reconoce. Sin embar-
£0, en su experiencia, indica que
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normalizar la progesterona en la
segunda fase del ciclo puede ser
efectivo.

En lo que respecta al TDPM, la
doctora Al Adib indica que el tra-
tamiento debe ir mas alla de los
antidepresivosylos anticoncepti-
vos. « Aunque las publicaciones
existentes proporcionan resulta-
dos poco consistentes, y son nece-
sarios mas estudios, mi experien-
cia clinica me permite afirmar que
lo que mejor les funciona a estas
mujeres es un tratamiento integral
con el que, ademas de mejorarlos
héabitos de vida o anadir suple-
mentos, suelen mejorar con pro-
gesterona natural micronizadaen
lasegundafasedel ciclo que, alser
bioidéntica, actuara sobre los mis-
mos que la progesterona que fa-
bricamos naturalmente».

Dada esta escasez de evidencia

cientifica y teniendo en cuenta
que no existe una solucion tinica
para todas las pacientes, hay me-
didasno farmacoldgicas que pue-
den ayudar.

Mejorar habitos

«Los habitos mejorables pasan
pordescansarbien, evitarel esirés
yhacer ejercicio para prevenir que
se produzca un estado sistémico
proinflamatorio y para mejorar la
funcionalidad del eje hormonal,
favoreciendo una mejor produc-
cion de progesterona en la segun-
da fase del ciclo», aconsejala doc-
tora Al Adib. También considera
clave priorizar una alimentacion
ricaenalimentos frescosyde tem-
porada; tomar el sol para evitar el
déficit de vitamina D; tener un
peso normal; evitar la exposicion
excesivaadisruptores endocrinos

(sustancias quimicas que se com-
portan en el cuerpo como estroge-
nos y que estan en muchos pro-
ductos de consumo habitual,
como algunos alimentos, produc-
tos de limpieza, cosméticos); y
tenerla microbiota intestinal yva-
ginal adecuada.

Segun ladietista integrativa, «los
nutrientes especificos, los patro-
nes dietéticos y la nutricién en
general pueden desempenar pa-
peles beneficiosos o perjudiciales
en el equilibrio hormonal». «Una
pauta nutricional acertada com-
binada con suplementacion ade-
cuada puede convertir el SPM en
unaanécdota, literalmente. Lasa-
lud, en general, es comouna mesa
de cuatro patas: nutricion, movi-
miento, descanso y gestion emo-
cional», sostiene. Y anima a deste-
rrar la creencia de que «el mejor

DREAMSTIME

profesional es quien mas receta»
porque «la medicina va mucho
mas alld de las prescripcion, vade
salud: promocidn y prevencion».
Entre los factores alimenticios
que contribuyen al desequilibrio
hormonal, encontramos dietas
ricas en azucares, carbohidratos
refinados o lacteos de vaca. «Son
laantesala deotros problemas cla-
ve en el SPM como la disbiosis
intestinal, niveles elevadosde azi-
car en sangre, un higado saturado,
déficits nutricionales, una tiroides
gque no funciona correctamente....
todos ellos van a impactar en
nuestras hormonas. jEs un entra-
mado bastante complejo!», sostie-
ne Requejo. Y anade: « Laintrinca-
da relacion entre la nutricion y el
equilibrio hormonal afecta pro-
fundamente la salud endocrina y
reproductiva femeninas,

Abundan los cambios
psicoafectivos que
merman la calidad
de vida de la mujer

La salud
integrativa
en el SPM

PLa salud integrativa es
un modelo individualiza-
doycentradoenla
persona que busca
promover la salud y el
bienestar 6ptimos y que
combina un enfoque
integral de la persona
(biolégico, conductual,
social, ambiental) con
estrategias basadas en
evidencias para reducir
el riesgo de enfermeda-
des modificando los
hébitos de vida. No se

tratan sintomas, sino
que la persona importa
en su totalidad y se hace
participe y protagonista
de su salud.

En cuanto al SPM, es
unode los principales
problemas de salud de
las mujeres en edad
fértil, ya que los sinto-
mas tanto fisicos como
psicolégicos pueden
afectarlasaludyla
calidad de vida y, no hay
una tnica hormona
involucrada, es una
danza compleja y sutil
entre varias de ellas. «Es
como cuando una pareja
estd bailando y uno pisa
al otro, se pierde el
equilibrio y, a veces,
ihasta duele!», comenta
Maria Requejo.

La opcidn féacil seria
inhibir el ciclo conun
método anticonceptivo
hormonal pero, todo
desequilibrio nos esta
dando un mensaje de
que algo no va bien.
«Hay que pararse a
escuchar antes de
coleccionar otras
afecciones en un futuro
y, loque tratamos de
hacer desde un punto de

vista integrativo o

funcional es compren-
der y abordar tanto los

desequilibrios hormo-
nales subyacentes
como los desencade-
nantes, analizando
primero los factores
relacionados con el
estilo de vida, incluida la
nutricion», concluye.
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Cuando el sistema de termorregulacion normal fracasa algunos 6rganos dejan de funcionar correctamente

Antonio Alarco Hernandez

| verano en general, y agosto en

particular, es una época propia

de las vacaciones (en nuestro

pais), tanto para particulares
como para las Administraciones publicas,
lo que hace que se movilice mucha gente
y que el sol (calor) sea uno de los protago-
nistas fundamentales.

LIna vez mas hablamos de que el tiempo
estdcambiando, de quelas estacionesyano
son las clasicas de antano, de que el calen-
tamiento global esuna realidad (habra que
ver también el componente ciclico del iem-
po), ydesde el punto de vista sanitario, tam-
bién es verdad que las patologias que se
presentan no han cambiado mucho, a no
ser por la aparicion de parasitos no presen-
tes en nuestros entornos (enfermedad del
Nilo). Perolo que si esta claro que aumenta
de forma exponencial es lo que llamamos
técnicamente golpe de calor.

Esta realidad sigue dando morbimortali-
dad y cada ano mas, siendo una patologia
totalmente previsible.

En términos estrictamente de salud (mé-
dicos), el golpe de calor es una situacién en
la que una persona esta sometida a tempe-
raturas muy altas de forma continuada, lo
que hace que el sistema de termorregula-
cion normal fracase, de tal manera que la
temperatura sube de forma exagerada, ge-

Tribuna

Golpe de
calor: una
realidad...
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mkR
P «Cada dia se vuelve mas
Importante la divulgacion
cientifica como una
necesidad objetiva del
sistema»

neralmente por encima de los 40 grados.
Como consecuenciadelo anterior, se pro-
duceunaalteracion progresiva del funciona-
miento de diferentes 6rganos, lo que puede
provocar, sinose pone remedio prontoy tra-
tamiento adecuado, un fallo multiorganico
y la muerte. El tratamiento siempre es un

medio hospitalario y se basa en instaurar de
forma inmediata todas las medidas necesa-
rias paradisminuirla temperatura centraldel
organismo, tratarla deshidrataciony facilitar
el soporte de las funciones vitales, lo que no
siempre resulta facil. La frecuencia de pre-
sentacion del golpe de calor suele ocurriren
las primeras 48 horas de una ola de calor, por
exposicionesde nuestroorganismode forma
inadecuada a las mismas, antes de que el
cuerpo sea capaz de iniciar el proceso de
adapuacion.

Como hemos dicho
anteriormente, aparece
generalmente con tem-
peraturas ambientales
superiores a cuarenta
grados centigradosyuna
humedad ambiental superior al 60%.

Se puede presentar en dos formas distin-
tas, lallamada forma activa, que predomina
en jovenes no aclimatados a temperaturas
altas que realizan ejercicio intenso en dias
de mucho calor, y la forma pasiva, que pre-
domina en ninos y ancianos, unos porque
los mecanismos de regulacion de la tempe-
ratura corporal estan inmaduros y otros
porque estan alterados.

Los humanos somos mamileros pensan-
tes (no todos), que evolutivamente hemos
desarrollado medidas homeotérmicas para
mantener la temperatura estable, no mas
de 36,8 grados (sistema de control homeos-
tasis). Cuando la temperatura corporal su-

«Suele ocurrir en
las primeras 48 horas
de una ola de calor»

pera los 42 grados, se produce toxicidad
directa de las células.

El golpe de calor suele iniciarse con un
periodo de 24-48 horas de duracion en el
que nauseas, vomitos, sensacion de debili-
dad, disminucion del nivel de conciencia y
la elevacion de temperatura corporal (hi-
pertermia}, suelen ser una constante. Des-
pués apareceran diferentes manifestacio-
nes que afectan a la frecuencia cardiaca
elevada, hiperventilacién, shock hipovolé-
mico e insuficiencia renal.

Lo mejor para el golpe de calor es la pre-
vencion, evitando laexposicion al sol, sobre
todo en las horas centrales del dia, aumen-
tando la ingesta de agua y bebidas isotoni-
cas, disminuir la duracion del ejercicio y su
intensidad. La utilizacion de aire acondicio-
nado en las viviendas y lugares de trabajo,
asi como utilizar ventiladores y realizar du-
chas de agua fria periodicas.

Para el tratamiento unavez establecido el
golpe de calor, es imprescindible la inter-
vencion de la medicina para que avaliie la
situacion, yaque el golpe de calor es un pro-
ceso grave gue puede tener consecuencias
mortales, La utilizacion de farmacos gene-
ralmente para bajar la temperatura corporal
que se conocen con el nombre de antipireé-
licos son utiles en caso de fiebre de origen
infeccioso, pero nulos en el caso de golpe
de calor. En general, se recomiendan medi-
das fisicas como colocar al paciente en un
lugar frescoysombreado, aligerarlo de ropa,
humedecer la piel, aplicando compresas
frias en el cuello, ingles y cabeza. A veces
(mayoritariamente), el tratamiento hospi-
talario que precisa rehidratacion mediante
la aplicacion de suero intravenoso frio y es-
tabilizacion de niveles de electrolitos en
sangre (sodio, potasio y cloro).

En definitiva, prevencidn, prevencion y
prevencion y no dejar cabida a la pseudo-
cienciayal doctorGoogle que generalmen-
te no coincide con la realidad cientifica.

Ademasde losgolpes de calor, existen otra
serie de patologias producidas por el calor
en general que pueden simular el golpe de
calor, peroquenoloson, yque sedebentam-
bién al aumento de la temperatura, como el
agotamiento por calor, que comienza brus-
camente con cansancio, debilidadydolorde
cabeza, diarreas y verti-
go. El sincope por calor
suele producirseen per-
SONAs MaAYores con una
pérdida transitoria de
conscienciatras penmna-
necer en ambientes de
temperatura elevada ylos calambres por ca-
lor, que son espasmos dolorosos de los miis-
culos voluntarios que se producen después
del ejercicio intenso en ambientes con rem-
peratura elevada. En los tres casos son rever-
sibles de forma sencilla.

Cada dia se vuelve mas importante la di-
vulgacion cientifica como una necesidad
objetiva del sistema. A por todas.

Antonio Alarcé Hernandez es catedraticode
Cirugia, presidente de la Catedra de Telemedicina.
Robdtica y Telecirugia de la ULL. Doctoren Ciencia

de la informacion y Sociologia. Exsenador y portavoz
de Sanidad
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Tu enfermera responde Alergias

JQue son y como
se usan los
autoinyectores
de adrenalina?

»En Espana hay mas de 100 episodios de
anafilaxia por cada 100.000 personas al ano

Roberto Guerrero. MADRID

Las reacciones alérgicas son un
problema desalud bastante comiin
en nuestro entorno. Pueden estar
provocadas por el contacto conva-
rias sustancias, siendo los alimen-
tos (frutos secos, huevo, frutas,
etc.), lasmedicinas(penicilina, an-
tiinflamatorios) y los animales
(pelo deanimal, picaduras)lascau-
sas mas frecuentes. Lagravedad de
las reacciones puede ser variable,
y se estima que en Espana tienen
lugar mas de 100 episodios graves
por cada 100.000 personas/ano,
conocidos estos como anafilaxia.

Las personas con alergias diag-
nosticadas han de conocer donde
se localizan las sustancias causan-
tes de las mismasy prevenirel con-
tacto con ellas. Aun asi, existe un
riesgo de contacto inadvertido y la
aparicion de reaccionesanafilacti-
cas, pudiendo conducir a una si-
tuacion deurgenciavital. El firma-
co que actuarapidamente sobre la
reaccion es la adrenalina, puede
estar disponible en forma de auto-
inyectores bajo prescripcion médi-
caen personasconantecedenteso
con riesgo conocido de sufrir reac-
ciones anafildcticas.

1.;Quécaracteristicastienenlos
autoinyectores de adrenalina?
Tienen forma de rotulador, y per-
miten que las personas alérgicas
puedan inyectarse adrenalina a si
mismas de forma rapida ante una
reaccionalérgica. Losautoinyecto-
res de adrenalina estin dotados de
unaaguja(en el extremonegro), un
tapon de color sobre el boton de
activacion en el otro extremo. Ensu
interior contienen adrenalina en
solucion, quesale atravésdelaagu-
ja al accionar el boton, y cuya ac-
cion es inmediata.

2. (Qué tipos hay?

Existen dos presentaciones segiin
la cantidad de adrenalina que con-
tengan. Losmodelos mas comunes
tienen0,15mg( 150 microgramos),
generalmente indicados en ninos
de pesoinferiora25kg; y0,3mg(300
microgramos), indicados en ninos
de mas de 25 kg y en adultos.

3. ;Cuando se usan?

Laspersonasalérgicashandellevar
este dispositivo siempre consigo,
siendo recomendable portar dos
unidades. Se han de conservar en
sitios frescos ysecos, sin necesidad
deguardarlos en nevera, ysucadu-
cidad suele ser de seis meses. Tras

DREAMSTIME

PR

Hay que clavarlo enérgicamente en perpendicular al muslo y, si es necesario, puede hacerse a través de la ropa

el momento del contacto con alér-
genos, las personas empiezan a
sufrir los primeros signos y sinto-
mas de una reaccion anafilactica.
Losmasfrecuentessonlaaparicion
de reacciones cutaneas, en forma
de picor y enrojecimiento, sensa-
cion de mareo e inflamacion de la
lengua y la garganta, lo que provo-
ca la dificultad para respirar y la
emision de pitidos al respirar, lla-
mados sibilancias. Con su apari-
cion se ha de actuar urgentemente
y proceder al uso del autoinyector
de adrenalina.

4. ; Como se utilizan?
1. Sujetar el autoinyector con la

mano dominante con el dedo pul-
gar cerca del taponde color; 2. Qui-
tar el tapon de color con la otra
mano; 3. Colocar el extremo negro
delautoinyectoren laparte externa
del musloy clavarlo enérgicamen-
te en perpendicular a la pierna. Se
puede hacer a través de la ropa, si
fueranecesario. Presionarel boton
coneldedo pulgaryescucharel clic
del disparo del aparato; 4. Mante-
ner el extremo negro clavado enla
piernadurante 10segundos; 5. Re-
tirar y desechar el autoinyector. A
continuacion, se puededarunma-
saje en la zona de la inyeccidn du-
rante unos segundos; 6. Llamar de
inmediato alos servicios de urgen-

cias médicas (112) e informar del
estado de anafilaxia, incluso si los
sintomas parecen estar mejoran-
do; 7. Silos sintomas no mejoran o
incluso empeoran, puede ser ne-
cesario administrar una segunda
inyeccion despuésde5 minutos de
la primera, usando un dispositivo
nuevo. Por ultimo, para el uso co-
rrecto de estos dispositivos, es im-
prescindible que las personasysus
cuidadores reciban formacion en
su centro sanitario.

Roberto Guerrero ez enfermero en el
Instituto de Investigacion Enfermera del

Consejo General de Enfermeria

Farmacia

LLas boticas
cordobesas,
contra

el calor

»Colaboran con
una campana
informativa sobre
las medidas para
prevenir sus efectos

E.S.C.MADRID

Las 191 farmacias comunitarias de
Cordoba capital prestanunanomas
su colaboracion a la iniciativa «Ve-
rano saludable», un programa im-
pulsado porlaDelegacion de Servi-
cios Sociales y Mayores del
Ayuntamiento de la ciudad con el
fin de prevenir los efectos del calor
y las altas temperaturas del verano
entre lapoblacion, de maneraespe-
cial entre las personas masvulnera-
bles como son los mayores, o tam-
bién en los menores de edad.
Ademis, la iniciativa pretende pro-

mover unverano saludable entrela
poblacidn de Cordoba, en general.

Esta campana informativa insis-
te en consejosy recomendaciones
de facil realizacion que los cordo-
beses masvulnerables, sobretodo
las personas de avanzada edad,
deben seguir para prevenir los
efectos de las altas temperaturas
en verano, que suelen alcanzar
registros extremos en esta locali-
dad. Lainiciativa también se diri-
ge especialmentealos menoresde
cinco anos, lo afectados de enfer-
medades cronicas y las personas
que realizan una actividad fisica
importante, que también pueden

sufrir un golpe de calor.
Lacampana, encolaboracioncon
el Colegiode Farmacéuticos de Cor-
doba, aprovecha la capilaridad y
accesibilidad que ofrecenlas farma-
ciasdelaciudad, conunaoficinaen
cadabarrio, asi comolaconfianzay
cercania que los pacientes y usua-
rios mantienen habitualmente con
los profesionales farmacéuticos.
De este modo, junto a los conse-
jos y las recomendaciones perso-
nalizadas que puedan ofrecer los
farmacéuticos, también se entre-
garan tripticos informativos en los
que se explican qué medidas se
puedenrealizarencasaoenlacalle

para mitigar los efectos del calor-
especialmente relativas a una co-
rrecta hidratacion, climatizacion,
ropamasapropiada, etc.-, asicomo
aquellossignosidentificativos-ca-
lambres musculares en brazos,
piernasyabdomen; fuerte dolorde
cabeza, confusion, debilidad; piel
caliente, roja y seca- de que se esta
produciendo un golpe de calor.
Este material informativo también
se esta difundiendo enlos diferen-
tes Centrosde Participacion Activa
para Personas Mayores de la ciu-
dad (Centros de Mayores, de Servi-
cios Sociales o Centros Civicos),
ademads de en el Ayuntamiento.
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Entrevista

Raquel Bonilla. MADRID

espués de su practica clini-

ca en el departamento de

Anatomia Patologicade un

hospital, Isabel Belaustegui

decidio profundizar en el
estudio del impacto de la nutricion y el es-
tilo de vida en la salud, lo que la llevo a es-
pecializarse en la Medicina Integrativa,
hasta el punto de que se ha convertido en
una de las mayores divulgadoras de esta
tematica. Su tltimo libro, titulado «Optimi-
za tu metabolismo», invita allector a enten-
der qué es la flexibilidad metabdlica y por
qué recuperarla resulta fundamental para
mejorar la salud y perder peso.

2Qué papel juega el metabolismo en el
engranaje de nuestra salud?

Se trata de la pieza clave que determina si
estamos sanos o enfermos en la mayoria de
los procesos patologicos v en las enferme-
dades créonicas. Detras de la inflamacion
cronica, el exceso de peso, la faltade energia
y enfermedades tan graves como el cancer,
la diabetes, la demencia o alteraciones in-
munes subyace unarigidez metabolica que
nos impide acceder al combustible celular
adecuado cuando lo necesitamos. Por eso,
abordar el metabolismo significa adentrar-
se en la raiz de los problemas para poner
solucion, porque si no, estamos poniendo
parches.

Habla de recuperar la flexibilidad meta-

bélica, ;por qué se nos atrofia?
Aungque somos flexibles por naturaleza y

podemos recurrir ala glucosa, ala proteina
0 a la grasa segun las circunstancias, déca-
das de alimentacion basada en azicares y
unestilo de vida sedentarioy estresante han
atrofiado esta valiosa via de adaptacion, ya
que se fuerza constantemente la activacion
de la via de la glucosa en el metabolismo. Y
tampoco ayuda estar continuamente co-
miendo, porque es esencial hacer unvacio,
un silencio digestivo. Si a eso se anaden el
sedentarismo y el estrés, el coctel resulta
explosivo.

2 Cémo podemos saber si nuestro meta-
bolismo esta danado?

Segiin nuestra sensacion de tener energia o
no. Si estamos siempre cansados. También
si tenemos antojos de dulce o esas ganas de
estar comiendo todo el rato. Lairritabilidad
esotrodelossintomasy sino somos capaces
de perder esos michelines resistentes, in-
cluso cuando llevamos una buena alimen-
tacion. Todo eso aparece porque nuestro
metabolismo esta bloqueado. En estos ca-*

Dra. Isabel Belaustegui Médico, especialista en Medicina integrativa y divulgadora

«Detras de la mayoria de enfermedades
cronicas esta la rigidez metabolica»

sos hay un problema de pérdida de flexibi-
lidad metabdlica yla maquinariainternano
estd funcionando adecuadamente, por lo
que no se activa la quema de grasa.

. También pasa en los nifos?

Si, por supuesto. De hecho, lo veo cada vez
a edades mas tempranas y ahilos sintomas
son mas claros, porgue ese cansancio oesa
o ese desequilibrio emocional no toca.

Décadas de dietas
azucaradas, el estreés
y el sedentarismo
nos han atrofiado

el metabolismo»

Si somos conscientes de que hay un pro-
blema asi, ;c6mo podemos revertirlo?
Hay cuatro patas. Por un lado, la alimenta-
cion, dejando de tomar tantos carbohidra-
tos simples procedentes de harinas y azu-
cares refinados, pues danan las célulasylas
mitocondrias, que son las grandes protago-
nistas del metabolismo. Hay que centrarse
enel consumao de carbohidratos saludables,
como verduras u hortalizas. Y hay que dar
prioridad alas grasas, que son aliadasy muy
importantes para el buen funcionamiento
metabolicoy paraactivarlaquemade grasa,
aungue parezcauna contrariedad. En cuan-
to al estilo de vida, debemos romper con el
sedentarismo y estar activos. No hace falta
ir al gimnasio. Un buen comienzo es subir
las escaleras o tener una postura adecuada
alsentarnos. Entercerlugar, reducir el estrés
y ser capaces de relajamos o meditar para
bajar los niveles de cortisol que alteran la
funcidon mitocondrial y el metabolismo. Y,
por dltimo, cuidar el sueno.

.
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Cadavezsehablamdsdeesainflamacion
cronica y menos de contar calorias, ;va-
mos por el buen camino?

La inflamacion latente que noda la caradel
todo, peroque nosacompana durante afos,
es un tema esencial del cuidado de la salud
y la culpable es esa rigidez metabdlica, que
esta detras de la mayoria de las enfermeda-
des cronicas. Cada vez hay mas evidencias
de ello y, por suerte, mas concienciacion.

;Hacer dieta estricta no es la solucion?
No, una dieta restrictiva solo genera ansie-
dad, culpay mucha carga mental, pues pa-
rece que cuidarse es una tortura. Es un cir-
culovicioso muydaninoynose tratade eso.
Mais que lo gque estoy haciendo mal, hayque
pensar en esas pequenas cosas que puedo
empezar a hacer mejor, tanto a nivel fisico
como mental. Comer bien, estar con ami-
gos, dormir mas... Cuanto mejor nos sinta-
mMos, mas mejoraremos nuestro metabolis-
mo Yy, con ello, nuestra salud y bienestar.



